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Maloniis , Artumos” skaitytojai!

Ir ko tik nenutinka Siame margame sviete!
Redaktorius iséjo tévystés atostogy, o man rei-
kia numerj ne tik ,uzdaryti“, bet ir ,atidaryti“.
Tik kad per porg mety jau pamirsau, kaip tai
daroma...

Taigi, kovo numerio tema yra kancia. Kancia, kuri gali lik-
ti kaip bukas, kankinantis skausmas, deja, tuscias. Ir jprasminta
kancia, sudéta prie VieSpaties, kenciancio ant kryziaus, kojy. Abi
yra sunkis, ir abi skirtingos. Apskritai kancia esti visokia. Atro-
dyty, nepakeliama gimdymo kandia, kai jau daugiau neistversiu,
nebegaliu, Gailestingoji Motina, padék!.. O paskui, po jos, atei-
nantis dZiaugsmas ir motinystés palaima.

Sielg ir kiing uzgritiva kancia netekus artimo. Tada irgi at-
rodo, jog nebepakelsiu, géla mane pribaigs, ir pasaulis, likimas,
net Dievas yra prie§ mane. Slogios ketvirtinés, metinés, mirties
sukaktys... Taliau iSgyvenu, susitaikau ir meldziu Visagalj ma-
lonés i3éjusiajam.

Baugi ligos kancia, kai nezinai, kuo ji baigsis, ir dél to dvigu-
bai baisiau. Piktasis tada gundo siysdamas neviltj — blogiausia,
kas gali istikti kenciantj Zmogy.

Nesame linke kalbéti apie s3zinés kancias, nors jos gali bati kur
kas Ziauresnés uz kiiniskasias. Jas nutylime, taciau $ios kancios gula
kaip $vinas ant misy tokioje nesaziningoje daugeliui zeméje.

Didziulé kanciy jvairové ir neiSmatuojamas jy gylis. Taciau
kiekviena i§ jy nublanksta pries ta, kuri prasidéjo Getsemanés
sode ir baigési ant Golgotos kalno! ,Mors ultima ratio — mirtis
yra paskutiné sgskaita“, anot senovés romény? Ne. Nes tai nebu-
vo vien fiziné ir psichiné kancia, pasibaigusi mirtimi, o pasiau-
kojimas uz visa Zmonijg atperkant ja.

Tave, mane, mus visus.

K3 begali pasakyti apie miisy Viespaties kancia?! Atgailauti,
eiti KryZiaus kelig DidZigja savaite ir nuolatos kartoti:

— Jézau, pasigailek! Viespatie, pasigailék!

Kartoti, kol lapos pajégs iStarti zodZius, o mintys bus
Sviesios.

Vanda Ibianska

Virselyje — Jézaus Kristaus mirtis ir nuémimas nuo kryZiaus.
Blanche de Castile psalmyno miniatiiira. Apie 1230 m., Pranciizija
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Kromnika

Peleny kovas

Paskutinj vasario treciadienj musy galvos barstomos pelenais. Trys peleny pras-
meés — zmogiskosios baigties (mirtis), vaisingumo (trgsa Zemei) ir tyrumo (skalbiniy
balinimas) - yra ir mUsy gavénios programa. Tik nepamirskim, kad jos visos neatski-
riamos. Stai kodél girdéjome liturginius kvietimus: ,Atmink, Zmogau, kad esi dulké

ir tapsi dulke!” ir , Atsiverskite ir tikékite Evangelija!” Ka gi mums daryti? Klausytis.
Klausytis Dievo, kuris mus kalbina, ir priimti Jo Zinig. Tik Sitaip musy tyras gyvenimas

ir mirtis buna vaisingi, iSlieka ir tesiasi.

Sekmadieniai

Kovo 1-3jg, pirmajj gavénios sek-
madienj, apmastome trejopa Jézaus
gundymg dykumoje. Duona, valdZia ir
kity dievy paieskos yra is3tkiai kiekvie-
nam krik3¢ioniui. Jézus mums parodé
istikimybeés pavyzdj.

,---ne taip yra su dovana kaip su kal-
te. Jei dél vieno zmogaus nusidéjimo tu-
réjo mirti daugelis, tai dar labiau Dievo
maloné ir vieno zmogaus, Jézaus Kris-
taus, malonés dovana su kaupu atiteko
daugybei. Ne, ne taip yra su dovana kaip
su vieno Zzmogaus nusikaltimu. Juk teis-
mas virto pasmerkimu dél vieno kaltés, o
maloné i§ daugybés nusikaltimy atvede
iki nuteisinimo. Jei dél vieno Zmogaus
nusikaltimo mirtis jsivieSpatavo per ta
viena, tai nepalyginti labiau tie, kurie su

Kasdieniam Sventojo

perteklium gauna malonés bei teisumo
dovana, vieSpataus gyvenime per vieng
Jézy Kristy“ (Rom 5, 15-17).

Kovo 8-0ji - II gavénios sekmadie-
nis. Atsimainymas ,ant auksto kalno"
trims mokiniams parodé Jézaus Slove.
Taciau sita §loveé pasiekiama pereinant
kancios ir mirties prakeikimg. Tokia
yra Jézaus pamoka ir mums, XXI a.
mokiniams.

Jei Dievas uz mus, tai kas gi pries
mus?! Jeigu jis nepagailéjo né savo Sa-
naus, bet atidavé jj uz mus visus, — kaip-
gi jis ir visko nedovanoty kartu su juo?!
Kas kaltins Dievo isrinktuosius? Juk
Dievas isteisina! Tai kas pasmerks? Ar
Kristus Jézus, kuris numiré, bet buvo
prikeltas, kuris sedi Dievo desinéje ir
net uZtaria mus?!“ (Rom 8b, 31-34).

Rasto skaitymui

|
Gedo Malinausko nuotrauka

Kovo 15-0ji — III gavénios sekma-
dienis. Ko noréjo pamokyti Jézus tada
isvalydamas sventykla? Tie prekeiviai —
ne turgus, o pagalba piligrimams jsigyti
auky $ventyklai ir Dievui. Su Jézumi
prasideda naujos aukos Dievui — pats
gyvenimas. Tikroji $ventykla — kiinas.
Jo kiinas ir miisy kiinai.

,Zydai reikalauja stebukly, graikai
iesko iSminties, o mes skelbiame Jézy
nukryziuotajj, kuris zydams yra papik-
tinimas, pagonims — kvailysté. Bet pa-
Sauktiesiems — tiek zydams, tiek grai-
kams — mes skelbiame Kristy, kuris yra
Dievo galybeé ir Dievo i$mintis. Dievo
kvailybé idmintingesné uz Zmones ir
Dievo silpnybé galingesné uz Zmones"

(1 Kor 1, 22-25).

2009 m. kovas

1S Pr9, 8-15; Ps 25; 1 Pt 3, 18-22;
Mk 1, 12-15 (I sav.)
2 P Kunl19,1-2.11-18;Ps19; Mt25,31-46
3 A 1z 55,10-11; Ps 34, Mt 6, 7-15
4T Kunl9,1-2.17-19a; Ps 15; Fil 3, 8-14;
Jn 15,9-17
5K EstC,12.14-16.23-25;Ps138;Mt7,7-12
6 P Ez 18, 21-28; Ps 130; Mt 5, 20-26
7S st 26, 16-19; Ps 119; Mt 5, 43-48
8S Pr22,1-2.9a.10-13. 15-18; Ps 116;
Rom 8, 31b-34; Mk 9, 2-10 (Il sav.)
9P Dan9, 4b-10; Ps 79; Lk 6, 36-38
10 A 1z 1, 10. 16-20; Ps 50; Mt 23, 1-12
11T Jer 18, 18-20; Ps 31; Mt 20, 17-28
12 K Jer 17, 5-10; Ps 1; Lk 16, 19-31
13 P Pr37,3-4.12-13a. 17b-28; Ps 105;
Mt 21, 33-43. 45-46
Mch 7, 14-15. 18-20; Ps 103;
Lk 15, 1-3. 11-32

14§

15S 1520, 1-17; Ps 19; 1 Kor 1, 22-25;
Jn 2, 13-25 (Il sav.)

16 P 2 Kar 5, 1-15a; Ps 42; Lk 4, 24-30
17 A Dan 3, 25.34-43; Ps 25; Mt 18, 21-35
18T Ist4,1.5-9; Ps 147; Mt 5, 17-19
19K 2 Sam 7, 4-5. 12-14a. 16; Ps 89;
Rom4,13.16-18.22;Mt1,16.18-21.24a
(arba Lk 2, 41-51a)

Oz 14, 2-10; Ps 81; Mk 12, 28b-34
0z 6, 1-6; Ps 51; Lk 18, 9-14
2Kr36,14-16.19-23;Ps 137;Ef2,4-10;
Jn 3, 14-21 (IV sav.)

23 P 1z 65, 17-21; Ps 30; Jn 4, 43-54

24 A Ez47,1-9.12; Ps 46;Jn 5, 1-3. 5-16
25T Iz7,10-14; Ps 40; Zyd 10, 4-10;

Lk 1, 26-38

[§32, 7-14; Ps 106; Jn 5, 31-47
I8m2,1a.12-22;Ps34;Jn7,1-2.10.25-30
Jer 11, 18-20; Ps 7; Jn 7, 40-53

20P
218
22§

26 K
27 P
2858

29 S Jer 31, 31-34; Ps 51; Zyd 5, 7-9;
Jn 12, 20-33 (I sav.)

30 P Dan13,1-9.15-17.19-30.33-62; Ps23;
Jn§, 1-11

31 A Sk 21,4-9; Ps 102; Jn 8, 21-30

Kova popiezius kviecia melstis Siomis
intencijomis:

Bainycéios — kad visos pasaulio tautos vis la-
biau gerbty moters orumq ir vertinty jos vaid-
menj visuomenéje;

misijy — kad visi Kataliky Baznycios vysku-
pai ir kunigai, vienuoliai ir pasaulieciai Kinijos
Liaudies Respublikoje vadovaudamiesi popie-
Ziaus Benedikto XV1 laisku siekty biiti vienybés,
bendrystés ir taikos zenklu bei jrankiu.



Kovo 22-0ji — IV gavénios sekma-
dienis. Kaip kadaise dykumoje zal-
tys ant véliavos koto, taip Jézus ant
kryZziaus yra sveikatos ir gyvenimo
Saltinis. Jézaus tikslas juk vieninte-
lis — kad apsciai gyvenimo turétume
(plg. Jn 10, 10).

Jis gi esate iSgelbéti malone per ti-
kéjima, ir ne i3 saves, bet tai yra Dievo
dovana; ir ne darbais, kad kas nors ne-
sigirty. Mes esame jo kirinys, sukurti
Kristuje Jézuje geriems darbams, ku-
riuos Dievas i3 anksto paskyré mums
atlikei® (Ef 2, 8-10).

Kovo 29-0ji — V gavénios sekmadie-
nis. Kad biity vaisingas, kviecio gridas
turi apmirti Zeméje. Jézus pasinaudoja
$iuo palyginimu kalbédamas apie sa-
vo ir apie kiekvieno Zmogaus gyveni-
mg. Kancia ir mirtis yra masy dalia.
Kancia ir mirtis gali bati prakeikimas,
bet gali bati ir palaiminimas. Dievui,
sau pacCiam ir visam pasauliui. Jézaus
kancia ir mirtis buvo palaiminimas.
O midsy?

,Kas gyvena kiinigkai, negali patikti
Dievui. Jis nesate kiiniki, bet dvasis-
ki, jei tik Dievo Dvasia gyvena jumyse.
O kas neturi Kristaus Dvasios, tas néra
jo. Jeigu Kristus yra jumyse, tai kiinas,
tiesa, marus dél nuodémés, bet dvasia —
gyva dél teisumo (Rom 8, 8-10).
ISkilmes ir minejimai

Kovo 4-3j3 Svenciame vienintelio
savo $ventojo Kazimiero (XV a.), Lie-
tuvos ir jos jaunimo, Vilniaus arkivys-
kupijos ir Panevézio vyskupijos globé-
jo, iskilmes.

A3 i§ tikryjy visa laikau nuosto-
liu palyginti su Kristaus Jézaus, mano
Viespaties, pazinimo didybe. Dél jo
ad ryzausi visko netekti ir viska laikau
saslavomis, kad tik laiméciau Kristy ir
bii¢iau jame, nebeturédamas nuosa-
vo teisumo, kurj teikia jstatymas, bet
turédamas teisuma i3 tikéjimo Kris-
tumi, einantj i§ Dievo, paremta tike-
jimu. Trok$tu pazinti jj, jo prisikélimo
galybe ir bendravimg jo kentéjimuo-
se, noriu panasiai kaip jis numirti, kad
pasiekéiau ir prisikelima i numirusiy®

(Fil 3, 8a-11).

Kovo 8-0ji — Tarptautiné motery
solidarumo diena.

,Nebéra nei Zydo, nei graiko; nebéra
nei vergo, nei laisvojo; nebéra nei vyro,
nei moters: visi jis esate viena Kristuje

Jézuje!“ (Gal 3, 28).

Kovo 9-3j3 — antrojo Vilniaus arki-
vyskupijos globéjo, Sventojo misijy ar-
kivyskupo Bonifaco (Brunono) Kver-
furtie¢io minéjimas. Tai jo nuzudyma
1009-aisiais Lietuvos—Rusios pasienyje
apraSant yra paminétas Lietuvos vardas.
Misionieriaus Zitis ir Lietuvos vardo
paminéjimo tikstantmetis neatsieja-
mi. Evangelijos Zinia tada turbit pirma
karta pasieké mus.

,Man atrodo, kad Dievas mums,
apaStalams, paskyré paskuciausia vietg,
tarsi nuteistiesiems myriop. Mes pasi-
daréme reginys pasauliui, angelams ir
zmonéms. Mes kvaili dél Kristaus, o jis
iSmintingi Kristuje. Mes silpni, o js stip-
riis; jis gerbiami, o
mes niekais laikomi.
Iki 3ios valandos ba-
daujame ir troksta-
me, esame nuogi ir
musami, esame be
pastoges ir vargsta-
me, darbuodamiesi
savo rankomis. Kei-
kiami mes laimina-
me, persekiojami
istveriame, piktZo-
dZiaujami maloniai
atsakome. Iki Siol
esame laikomi pasaulio s3slavomis, vi-
sy atmatomis” (1 Kor 4, 9-13).

Kovo 11-oji - Lietuvos nepriklau-
somybeés atkiirimo diena.

I8 tiesy, broliai, jiis esate paSaukti
laisvei! Tiktai dél Sios laisvés nepatai-
kaukite kiinui, bet stenkités vieni ki-
tiems su meile tarnauti. Juk visas jsta-
tymas telpa viename sakinyje: Mylék
savo artimq kaip save patj. Bet jeigu jis
vienas kitg kremtate ir édate, zitrékite,
kad nebitumeéte vienas kito praryti!“

(Gal 5, 13-15).

Kovo 19-gj3 — $v. Juozapo, Merge-
lés Marijos Suzadétinio, KaiSiadoriy
vyskupijos globéjo, iskilmés. Teisinis

Kromnika

Jézaus tévas yra iStikimos kasdienés
tarnystés Dievui pavyzdys.

,Ne jstatymu buvo paremtas Abrao-
mui arba jo palikuonims duotas paza-
das, kad paveldés pasaulj, bet tikéjimo
teisumu. Jei paveldétojai tebiity tie,
kurie remiasi jstatymu, tai tikéjimas
tapty tuscias, o pazadas likty bevertis”
(Rom 4, 13-14).

Kovo 25-3j3, lygiai devyniems me-
nesiams belikus iki Kalédy, — Viespa-
ties Apreiskimo Sv¢. Mergelei Marijai
iSkilmés. Tai didZiausias krik3¢ioniy slé-
pinys: Dievas tapo Zmogumi, kad paro-
dyty Zzmogui zmogaus kelig.

Jis, turéedamas Dievo prigimtj, go-
dZiai nesilaiké savo lygybés su Dievu,
bet apiplésé pats save, priimdamas tar-
no i§vaizda ir tapdamas panasus j zmo-
nes. Jis ir iSore tapo kaip visi Zzmonés; jis
nusizemino, tapdamas klusnus iki mir-
ties, iki kryZziaus mirties“ (Fil 2, 6-8).

Romualdo Rakausko nuotrauka

Gavénia - tai laikas, kai Kristus apvalo
savo suzadétine Baznycig, padarydamas
ja tinkama buti Jo nuotaka.

Gaveénia - laikas sugrjZti prie masy
Saltinio Kriksto, kuriuo esame panardinti
Kristaus mirtyje ir Jo prisikélime.

Gavénia - didZiojo Baznycios
surinkimo draugén laikas, laikas atsiduoti
savo VieSpaties ir Gelbétojo apvalymui
ir pasventinimui.

Vaisingos gavénios kelionés!

Kun. Artiras KAZLAUSKAS
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Baznycios pulsas

Vatikanas ir Visuotiné Baznycia

Gal ne svarbiausias, bet tikrai dau-
giausia démesio sulaukes sausio-vasa-
rio jvykis buvo popieziaus sprendimas
atSaukti keturiy Marcelio Lefebvre’o
neteisétai konsekruoty vyskupy eks-
komunikg.

Prisiminkime svarbiausius priesis-
torés faktus. M. Lefebvre’as buvo uolus
ikisusirinkiminés Baznycios ganytojas,
misionierius, vienu metu net dabartinio
Senegalo sostinés Dakaro arkivyskupas.
Tad kai Jonas XXIII nusprendé susaukti
Vatikano II Susirinkimg, 3is arkivysku-
pas tarsi savaime pateko j jo rengéjy,
véliau — ir j dalyviy gretas. Susirinkime
jis laikési radikaliai konservatyvios po-
zicijos: nepritaré nei liturgijos reformai,
nei ekumenizmui, nei religijy dialogui —
niekam, kas, jo manymu, reiské Bazny-
Cios nuolaidziavimg pasaulio dvasiai.
Po Susirinkimo arkivysk. Lefebvre’as
su biiriu panasiy j save tradicijos gynéjy
tolydzio atsiskyré nuo kartais pernelyg
didelio permainy entuziazmo pagau-
tos kataliky bendruomenés daugumos.
Susirinkimo nepripazjstanciy kunigy ir
pasaulieciy grupé ilgainiui pasivadino

Arkivyskupas M. Lefebvre’as neteisétai
konsekruoja vyskupus. 1988 m.

Sv. Pijaus X brolija. Daugiau kaip porg
desimtmeciy Sventasis Sostas toleravo
lefebrininky , keistuma“ (senos liturgijos
laikymasi, Susirinkimo nepripazinimg).
Lemtingas konfliktas jvyko 1988-yjy

vasara, kai arkivysk. Lefebvre’as panoro
savajai bendruomenei pariipinti naujy
vyskupy. Sv. Sostas, nenorédamas, kad
tradicionalisty bendruomené pléstysi,
nedavé leidimo jy konsekruoti. Nepaisy-
damas jspéjimy, 1988 m. birzelio 30 d.
arkivysk. Lefebvre’as be popieziaus lei-
dimo konsekravo keturis vyskupus. Baz-
nytiné teisé uz tokj neklusnumg griez-
tai baudzia: 1382 kanonas skelbia, jog ir
konsekruojantieji, ir konsekruojamieji
uzsitraukia ekskomunikos bausme, tai
yra atskiriami nuo BaZznycios.

Pries daugiau nei dvidesimt mety
prasidéjusj skilimg bandyta isspresti,
tam net jkurta speciali Ecclesia Dei ko-
misija. Kai kurie atskaltiniskos bendruo-
menés nariai grjzo j Baznycia. Taciau le-
febrininky branduolys, nesileisdamas
i kalbas su ;modernizmo klystkeliais“
nuéjusia Baznydcia, isdidziai skelbési
tikrosios tradicijos saugotojais.

Nelauktas, nors i$ tiesy (Zinant Be-
nedikto XVI, anks¢iau — ir kardinolo
Ratzingerio troskimga sugrazZinti lefebri-
ninkus j Baznycig) nelabai stebinantis,
buvo Vyskupy kongregacijos §. m. sau-
sio 21 d. dekretas, kuriuo pranesta, jog
popiezius panaikino keturiy 1988 m.
neteisétai konsekruoty vyskupy eksko-
munika (arkivysk. Lefebvre’as ir su juo
neteisétose vyskupy konsekravimo apei-
gose dalyvaves brazilas arkivyskupas An-
tonio de Castro Mayer miré 1991 m.).

Popieziaus sprendimas atSaukti eks-
komunika sukélé neregéto masto disku-
sijy audra. Lefebrininkai dzitigavo, kad
taip patvirtinta jy istikimybé tradicijai.
Prireiké paties Benedikto XVI patiksli-
nimo, kad tai ne atskal@iniskumo lega-
lizavimas, bet dél Baznycios vienybés
besisielojancio popieziaus ,tévisko gai-
lestingumo mostas”. Taip pat ir Vatikano
valstybés sekretoriatas priminé, kad eks-
komunikos keturiems vyskupams panai-

kinimas savaime nejteisina Sv. Pijaus X
brolijos. Norédami grizti j Kataliky Baz-
nycig, lefebrininkai turés jrodyti, kad jie
tikrai yra klusniis popieZiui ir istikimi
Baznycios mokymui, jskaitant ir visus
Vatikano II Susirinkimo nutarimus.

Ekskomunikos panaikinima ir visg jo
kontekstg labai placiai ir aistringai, nors
ne visada korektiskai, komentavo pasau-
lietiné Ziniasklaida. Aiku, jai labiausiai
riipéjo ne Kataliky Baznycios bandymas
panaikinti skilima, bet vieno i§ popie-
Ziaus gailestingumo sulaukusiy vyskupy
antisemitizmas. PopieZius reabilituoja
vyskupa, neigiantj zydy holokaustg —
mazdaug tokia formule skelbé dauguma
laikras¢iy, interneto ir televizijos kanaly.
Ar Benediktas XVI turéjo visg informa-
cija apie vyskupo Richardo Williamsono
antisemitinius pasisakymus? Greiciausiai
ne. Taip galima tvirtinti remiantis kitais
popieziaus pasisakymais apie ,pirmosios
Sandoros” tautg. Tad spaudoje sausio
pabaigoje ir visa vasarj daznai kartotos
frazes apie kazkokj judofobiska revizio-
nizmag tikrai neturi pagrindo.

Piktintis kataliky antisemitizmu
$iuo atveju galéty nebent tas, kuris ne-
skiria atskaltiny nuo kataliky, popie-
ziaus noro sutaikyti lefebrininkus su
Bazny¢ia nuo kol kas nejrodyto jy no-
ro susitaikyti. Sis skirtumo nematymas
ir yra didziausia pastarojo ,incidento”
apnuoginta problema. Zinoma, kalta
nesolidi ir daznai nemastanti, tik sen-
sacijy besivaikanti ziniasklaida. Taciau
reikia pripazinti, jog suslubavo ir Baz-
nycios ,viesieji rysiai“. Bity buve kur
kas aiskiau, jei nuo pat pradziy bity
tiksliai paaiskinta, kad, panaikinus eks-
komunikg keturiems vyskupams, lefeb-
rininkai savaime dar netampa katalikis-
ka institucija, kad tam reikia aiskaus ir
vie$o jy paciy apsisprendimo grizti i
kataliky bendrija.



Lietuva

Paskutinis Ziemos ir trumpiausias
mety meénuo prasidéjo Kristaus Pa-
aukojimo $ventykloje liturgine $ven-
te, kuomet Visuotiné Bazny¢ia mini ir
Pasvestojo gyvenimo dieng bei dékoja
Vie$paciui uz vienuolinj gyvenima. Sia
proga Vilniuje, Kaune, Marijampoléje,
Zemaiciy Kalvarijoje, Kretingoje vyko
iskilmingos pamaldos, vadovaujamos
vietos vyskupy. Toks broliy ir sesiy vie-
nuoliy pagerbimas primena, kad greta
miisy, neretai tyliai ir nepastebimai,
tritisia Zmones, visg savo gyvenima ati-
dave Kristui ir Jo Bazny¢iai.

Vasario 5 d. iskilmingomis $v. Migio-
mis, kurioms vadovavo Vilniaus arkivys-
kupas metropolitas kardinolas Audrys
Juozas Backis ir kiti Lietuvos vyskupai,
paminétas Vilniaus arkikatedros bazi-
likos atsventinimo 20-metis. ,Badami
drauge su Dievu mes biisime stipriis ir
jveiksime visas negandas, perduosime
vaikams ir jaunimui ne Zinias apie Die-
v3, bet gyvaja Dievo Dvasig, kurianciag
gyvenimg, groZj ir gérj. Tegul Arkikated-
ros at§ventinimo minéjimas padrasina
mus atverti duris Kristui, idant Jo pade-
dami kurtume meilés, taikos, teisingu-
mo ir ramybés karalyste miisy Seimose
ir bendruomenése”, — saké kardinolas.
Tai, kad sovietmetis nesunaikino Lie-
tuvos tikinciyjy Sirdyse atminimo apie
$i miisy 3alies kriks¢ioniskumo simbolj,
jrodo, jog jis liko gyvas Zzmoniy sirdyse,
kuriose ir yra tikroji jo buveiné.

Minint Vilniaus arkikatedros at-
$ventinimo ir §v. Kazimiero relikvijy
grazinimo 20-metj, Lietuviy kataliky
mokslo akademija savo auloje vasario
26 d. surengé moksline konferencija
,Manipuliacijos sakralumu. Vilniaus
katedra prie soviety ir juos vejant”.

Vasario 9 d. Vilniuje, Vyskupy Kon-
ferencijos sekretoriate, vykusiame Lie-
tuvos Carito inicijuotame susitikime
su Baznycios, Svietimo bei socialiniy
jstaigy atstovais aptarta katalikiskosios
visuomenés ir jos struktiiry laikysena
sunkmecio laikotarpiu. Svarstyta, kaip
baznytinés organizacijos drauge su so-
cialiniais partneriais, pasiremdamos Baz-

nycios socialiniu mokymu, galéty padéti
labiausiai krizés paliestiems visuomenés
nariams. Turbiit geriausiai susitikimo
idéjg apibendrina jame pasakyti Vilniaus
Sv. Juozapo kunigy seminarijos rekto-
riaus kun. Zydriino Vabuolo Zodziai:
,Baznycia turéty palaikyti Zmogy, pa-
skatinti spresti problemas, bet ne visa tai
padaryti uz ji.“ Sveikintina, kad Bazny-
Cia siekia savaip atsiliepti j Sio laikmecio
isstkius, bandyda-
ma suprasti Zmoniy
poreikius ir ieskoda-
ma bidy pastiprin-
ti juos sunkmecio
akivaizdoje.

Visuotinei Baz-
nyciai vasario 11-
3j3 minint Pasauline
ligoniy dieng, jvai-
riose Salies vietose
vyko proginiai ren-
giniai, baznyciose ir
medicinos jstaigose $vestos MiSios uz
besigydancius, gydytojus bei slaugyto-
jus, o Lazdijy ligoninéje ir pasventintos
naujai jkurtos koplycios patalpos. Svar-
bu, kad ligoniy sielovada vykty nuolat,
nes savo zmogiskajj trapuma pajutes
asmuo daznai susimgsto apie amzing-
sias vertybes.

Ne visi pagal Ziniasklaidos ir preky-
bininky perSama modelj sventé vasario
14-3jg, Sv. Valentino diena. Kriki¢iony-
bés Ziniasklaidos tarnyba ir internetiniai
vartai www.tikiu.lt vél kvieté tapti ne-
atlygintinais kraujo donorais, Kauno ar-
kivyskupijos Jaunimo ir Seimos centrai
bei miesto akademinés sielovados ko-
manda pakvieté j renginj ,Kitaip“ tema
,Neperskaitytas laiskas": apie graZziausiy
jausmy laukimg jtaigia scenine vaidyba
bylojo aktorius Arinas Zemaitaitis, dai-
nuojamaja poezija — aktorius Gedimi-
nas Storpirstis. Dziugu, kad atsiranda
ne tik murmanciy pries 3ig Svente, bet ir
sitilanciy jos Sventimo alternatyvas.

Vasario 14-16 d. Kretingoje vy-
ko kasmetis Lietuvos pranciskonisko-
jo jaunimo susitikimas ,Garbinkite ir
§lovinkite mano Viepatj“. Jaunuoliai
klausé konferencijy, meldeési, dalyvavo
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Vasario 16-osios minéjime, Kretingos
gatvémis ne$dami milZiniskg, mazdaug
10 metry plocio ir 20 metry ilgio, Lie-
tuvos trispalve. Sitaip buvo ugdomas
jaunuomenes pilietiskumas.

Vasario 16-osios $ventés proga is-
kilmingos pamaldos vyko visose 3alies
$ventoveése, vietose, susijusiose su Lie-
tuvos laisvés kovos sajiidziu — minétos
jo jkiirimo 60-osios metinés.

Trispalvé Kretingoje. Tomo Zymanto OFM nuotrauka

Vasario 14-18 d. Kaune vyko dide-
lio susidoméjimo susilaukes tarpusavio
santykiy konsultantés Marie Maquaire
i§ Pranciizijos seminary ciklas  ,Kiek
karty turiu atleisti? 77 kartus?, kurj
surengé Kataliky tévy asociacija. Spe-
cialisté kalbéjo apie santykiy gydyma
atleidimu, aigkino, kaip atpazinti bend-
ravimo problemy $aknj, per konkrecius
pavyzdzius pateiké biidy ir priemoniy,
kaip atleisti artimiesiems ir sau, taip pat
Dievui ir Bazny¢iai.

M. Maquaire birzelj ketina atvykti
i Seimy stovykla Pakutuvénuose, o po
mety Kaune vél bus surengtas semi-
nary ciklas.

Valstybés ateitis yra glaudziai su-
sijusi su Seimos institucija. Socialiniy
reikaly ir darbo ministerija inicijavo
Nacionalinj susitarimg $eimos politikos
klausimais. Tokiame susitarime bty
jtvirtinta ne tik Seimos politikos stra-
tegija, bet ir konkrecios Seimos gerove
stiprinancios priemonés, jgyvendintinos
artimiausioje ateityje. Belieka tiketis,
kad seimos politikai i3 tiesy bus teikia-
ma pirmenybé miisy Salies gyvenime.

Jonas MALINAUSKAS,
Jonas ZEMAITAITIS
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Ekonomineé ar moraliné krizé?

Ukio krize, apie
kurig tiek daug kal-
bama, yra ne pra-
keiksmas, bet dovana.
Neneigiu to, kad dau-

gelyje pasaulio valsty-
biy trikinéja jprasti socialiniai, ekono-
miniai tinklai, plinta bankroty virusas,
didéja nedarbas, nuvertéja valiutos.
Taciau esu tvirtai jsitikines, jog visa tai
gali tapti moralinio atgimimo pradzia.
Siandien raskome karcius daugiau nei
$imtg mety auginto medzio vaisius. Sis
medis — tai vartotojiskas kapitalizmas,
i save ir kitus raginantis zvelgti tik pro
vartojimo ir turéjimo prizme. Jo sukles-
téjimas, mano jsitikinimu, yra morali-
né, o ne ekonominé problema. Sunku
paneigti, kad bitent vartotojiskas ka-
pitalizmas sugeba pagaminti daugiau
gérybiy nei bet kuri kita ekonominé
saranga. Béda ta, kad gérybiy gausa toli
grazu neissprendzia visy ekonominiy ir
socialiniy sunkumy. Priesingai, produk-
tyvumo aukstinimas ir vartojimo aukso
versio garbinimas neiSvengiamai virsta
visuomenes savigriova.

Niinai apie krize kalbancios valsty-
bés yra materialiai turtingesnés nei kada
nors anks¢iau. Ukio suiruté kilo ne dél
to, kad katastrofidkai pritriikta gérybiy.
Anaiptol - ekonomika uzspringo pertek-
liumi. Turtiniai kontrastai émé pranokti
sveiko proto ribas. Pasakiskai turtingas ir,
kaip niekada anksciau, jtakingas pasau-
lines korporacijas krizés drugys pradéjo
kresti dél to, jog Zmonés nebeatlaike jy
surengto vartojimo maratono. Korpora-
cijy pelnas pradéjo sparciai mazéti ir jas
persmelkeé panika, sparciai paplitusi pa-
saulinés ekonomikos tinklais ir apémusi
didZiajg pasaulio dalj.

Dabartinés sumaisties simboliu ga-
lima vadinti automobilius gaminanciy
JAV koncerny savininky vizitg pas Sios

Dr. Andrius NAVICKAS

Salies politikus. Nuosavais prabangiais
léktuvais atskride verslo magnatai tvir-
tino, kad valstybé privalo juos parem-
ti, nes esg katastrofiskai mazéja pelnas
ir koncernams nebelieka motyvacijos
veikti; jei paramos nebus, daugybé kon-
cernuose dirbanciy Zmoniy taps be-
darbiais... Savininkai i§ sukaupty turty
galéty Siems darbininkams atlyginima
moketi dar $imta mety, tadiau visa eg-
zistuojanti sistema, deja, nukreipta pa-
tenkinti pelno troskimg, o ne realius
Zmoniy poreikius.

[siklausykime j politiky Zodyng —
tokj patj ir Lietuvoje, ir uZsienyje:
Jisisavinti lésas”, skatinti vartojima“
,saugotis kapitalo pasitraukimo®. Jam
svetimos tokios sgvokos, kaip ,socialinis
teisingumas”, artimo meilé“,  jsiparei-
gojimas silpniesiems". Jprotis apie Zmo-
nés kalbeéti tik kaip
apie vartojimo me-
chanizmus jsisak-
nijo labai giliai. Vis
délto turiu vilties,
kad dabartiné eko-
nominé sumaistis, j
kurig vertéty zitire-
ti ne tiek kaip i ne-
laime, bet veikiau
kaip j Dievo dova-
na, privers i§ naujo
pamastyti apie tai,
kaip gyvename.

Krizé? Taip, Siandien atlyginimai
mazéja, prekés brangsta. Zurnalistai ir
politikai gasdina, jog gali bati dar sun-
kiau. Taciau ar tikrai turime piktintis
ir raudoti? Neseniai bendravau su sese
Nijole Sadiinaite. Tikrai ne apie krize
kalbéjome, nes ji dziaugesi kiekviena
Dievo dovana ir dzitigavo, jog gali pa-
deti kitiems. Per pora dieny iSvydau,
kokius nejtikétinus artimo meilés Zyg-
darbius gali nuveikti vienas Zmogus,

jei tik sugeba pamatyti kito nelaimes,
o ne piktintis kiek sunkesne materia-
line padétimi. Sudéjus viskg, kg sesuo
Nijolé i3dalija kitiems, apskritai sunku
jsivaizduoti, i3 ko ji pati gyvena. Ne tik
gyvena, bet ir dZiaugiasi, ir Dievui dé-
koja. Na, o mes?

Tikrai ne pinigy Siandien Zmonéms
labiausiai triiksta, bet tarpusavio rysio,
kuris, bandant suciupti materialine
gerove uz uodegos, gerokai sutriikine-
jo. Ir Seimose, ir visuomenéje. Taciau
Viespats myli mus, nusidéjélius. Uzuot
abejingai stebéjes, kaip tampame vie-
nas kitam vis svetimesni, kaip iki au-
sy jklimpome aukso versio garbinimo
pelkéje, Jis padovanoja mums sunkme-
tj. Idant sumazéjus piniginéms iSaugty
miisy Sirdys.

Vartotojiskas kapitalizmas nuosek-
liai kovojo pries krikdcioniskajg verty-
biy sistemg, nes ji neva varziusi laisva
vartojimo polékj. Moraliniai pamatai
buvo isjudinti, iStikimybé, bendruo-
meniskumas, pagarba kitam asmeniui
iSjuokti, 0 zmogaus orumo sgvoka suka-
rikatdirinta, pakeiciant ja ,tolerancijos
ekstravagantiskumui“ reikalavimu.

Tomo Vysniausko nuotrauka

Siandien mokame uz tokj pasirinki-
ma. Ta¢iau ne tik mokame, bet ir gydo-
meés nuo godumo, puikybés ir turéjimo
kulto - ligy, kuriy anks¢iau net nesuge-
béjome pastebeti. Siandien esame labai
panasiis | Evangelijose apradytg siiny
palaidiing. Atéjo metas grizti i kantriai
laukiancio Tévo gléb;.



Bati vilties $aukliu —

Dievo sventoves

ir masy Sventojo dalia

Kun. Saulius BUZAUSKAS

Nusimena ir dZiaugiasi ne tik Zzmo-
nés. Baznycios taip pat iSgyvena skaus-
ma, apleidimg ir vienatve, kai yra uz-
daromos, iSniekinamos, paverciamos
gamyklomis, sandéliais ar muziejais.
Tokig dalig teko istverti ir Vilniaus ar-
kikatedrai bazilikai. 1949 metais i$ ti-
kin¢iyjy atimta, uzdaryta, ne kartg ap-
vogta, susidiirusi su uzmojais padaryti
ja krovininiy automobiliy garazu, varik-
liy remonto dirbtuvémis, buvusi visai
be Seimininko, paversta paveiksly gale-
rija, koncerty sale, Vilniaus arkikatedra
dzitigavo per Lietuvos Atgimimga veél ta-
pusi Dievo namais. 1988-yjy spalj, per
Lietuvos Sajadzio suvaziavima, $ven-
tové grazinta tikintiesiems. 1989 m.
vasario 5 d. jinai i8kilmingai atsventin-
ta tuometinio Vilniaus arkivyskupijos
apastalinio administratoriaus vyskupo
Julijono Steponaviciaus. Baznycios at-
$ventinimas po isniekinimy — tai lyg
naujas jos gimimas. | Sventove sugrj-
zo Dievas. Nuolat budéti, sustiprinti ir
apkabinti kiekvieng Zmogy, pasiilgusj
tikros gyvenimo prasmeés.

] Vilniaus arkikatedra sugrjzo ne tik
Sventiausiasis Sakramentas. 1989 m.
kovo 4-3j3 ant klieriky peciy j $ven-
tove i§ tremties parneStas visy misy
globéjas Lietuvos karalaitis $ventasis
Kazimieras. Savo trumpoje gyvenimo
kelionéje jis nuolat buvo lydimas ne-
sekmiy. Kazimieras gyvenima baige
pakirstas dZiovos, sulaukes vos dvide-
$imt SeSeriy (1484 m.), prasilenkes su
pergale kovose dél sosto, nepasiekes
karalisky regalijy, atmetes gyvenima
su meiluzémis; nors ir kiles i§ Gedimi-
naiciy giminés ir buves Jogailos aniikas,
visada éjo prie$ srove. Pries karaliskus

patogumus, malonumus, dvariskiy int-
rigas, Ziniuoniy nuomong.

Be $ventojo Kazimiero, niekas per
visg Lietuvos istorija negarséjo ir ki-
ty taip neuzkrété didziu pamaldumu
Dievo Motinai. Tai nuo jo prasidéjo
ypatingas misy krasto Zmoniy rysys
su Sv¢. Mergele Marija. Kardinolams
ir vyskupams Romoje istyrus daugybe
stebukly, susijusiy su karalai¢iu Kazi-
mieru, 1602 m. lapkricio 7 d. popiezius
Klemensas VIII savo breve patvirtino,
jog jis tikrai priklauso $ventyjy bend-
ruomenei. 1603 m. j Lietuvg parveztas
popieziaus rastas ir raudono aksomo
véliava su Kazimiero paveikslu. Tokios
véliavos naudojamos Romoje per ka-
nonizacijos iskilmes ir vezamos j $ven-
tojo palaidojimo vietg. Puosnia véliava
kaip pagarbos ir popieziaus pripazini-
mo zenklu 1604 m. geguzés 1-2 d. per
dideles iskilmes Vilniaus katedroje uz-
dengtos sventojo relikvijos.

Litidnaisiais pokario laikais, kai tiek
daug jauny miisy krasto Zmoniy zu-
vo miskuose, 1948 metais, popieZius
Pijus XII §ventajj Kazimierg paskelbé
Lietuvos jaunimo ypatingu dangiskuo-
ju globéju. Sio dokumento originalas
saugomas Vilniaus arkikatedros bazili-
kos Sv. Kazimiero koplycioje.

Per dvidesimt mety nuo at$ventini-
mo didingoji Vilniaus arkikatedra, visy
miisy globéjo lydima, dalyvavo iskiliau-
siuose miisy 3alies gyvenimo jvykiuose.
Per Sajtidzio suvaZziavimg prie sugra-
Zintos §ventovés dury Sviesaus atmini-
mo kardinolas Vincentas Sladkevicius
visai Lietuvai pazeéré jtaigy pamoksla,
kvieté turéti kantrybés, nelipti vieni
kitiems ant kulny. Jo ZodZiai ,mokeé-
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Dainiaus Tunkiino nuotrauka

ti laukti ir drauge augti” tapo Lietuvos
dvasinio atgimimo programa. Prie Lie-
tuvos globéjo $v. Kazimiero relikvijy
susikaupé Kovo 11-osios akto signata-
ry birelis ruosdamasis skelbti Lietuvos
Nepriklausomybés atkiirimg. Ttkstan-
Ciai zmoniy j arkikatedrg atlydéjo Zu-
vusius uz tévyne Sausio 13-osios naktj.
Sventovéje pagerbti ir malda apgaubti
Medininky tragedijos dalyviai, daugybe
tremtiniy, dideliuose ir mazuose kars-
tuose j tévynés Zzeme parskraidinti i§
tolimy krasty. 1992 m. $v. Kazimiero
iskilmiy isvakarése jvyko Vilniaus ar-
kivyskupo metropolito Audriaus Juozo
Backio ingresas j Vilniaus arkikatedrs.
Dar po devyneriy mety gaves kardino-
lo insignijas Vilniaus arkivyskupas dé-
kojo $v. Kazimierui uz ypatingg globg.
1993 m. rugséjo 3 d. savo apastaline ke-
lione po Lietuvg ioje sventovéje malda
pradéjo Dievo Tarnas Jonas Paulius II.
Sv. Kazimiero koply¢ioje popiezius su-
sitiko su visos Lietuvos kunigais ir vie-
nuoliais, sulaukusiais garbaus amZiaus,
tikéjimo Zinig neSusiais per visus pas-
taruosius sunkmecius, ir drauge meldé-
si prie musy globéjo relikvijy. Vilniaus
arkikatedrs ir puosnigjg Lietuvos glo-
béjo koplycig lanké beveik visi j miisy
Salj atvyke karaliai, prezidentai, iski-
IGs svediai.

Per Vilniaus arkikatedros atsven-
tinimo i3kilmes ar parneant $ventajj
Kazimiers i§ Sv. Petro ir Povilo bazny-
¢ios Antakalnyje Zmonés netilpo §ven-
tovese. Kai kurie smalsuoliai jsiropste
i medzius, kad matyty, girdéty at§ven-
tinimo ir $ventojo sugrjzimo iskilmes.
Dabar nesutraukia tokiy miniy nei vie-
nintelio misy $ventojo jubiliejai, nei
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garbingg istorija menancios Vilniaus
arkikatedros $ventés. Atdipo pamoks-
lininky Zodis? Ar pats $ventasis delsia
patraukti ir uzdegti jaunimg jprasto-
mis, tradiciskomis vertybémis: skais-
tumu, pamaldumu, démesiu vargSams,
silpniesiems, noru lavintis, teisingumo
troskuliu?

Vienas dalykas, kuris, regis, yra bend-
ras ne tik $ventajam Kazimierui, bet ir
visos Lietuvos kriksc¢ionisko tikéjimo
simboliu tapusiai Vilniaus arkikatedrai,
tai buvimas zenklu, priekaistu ir para-
doksu. Begaliniy nesékmiy, sukrétimy,
uzdarymy, ligy, netekéiy, tremciy ir
sugrjzimo, tikéjimo ir netikéjimo aki-
vaizdoje visais laikais islikti akibroks-
tu. Nuolat bylojanciu priminimu, kad
vilties sklidiny Dievo karalystés nuo-
rody nejmanoma iStrinti, paslépti ar
pamirsti. Didinga Arkikatedra, tapusi
visos Lietuvos krik3c¢ionisko tikéjimo
liudijimu, misy istorijos simboliu, ir
vienintelis misy krasto Sventasis, sulau-
kes altoriaus garbeés, nepaliauja visoms
tikin¢iy ir netikinc¢iy Zmoniy kartoms
buve vilties 3aukliais, kviecianciais eiti
prie$ pasaulio véjus, rinktis nejmano-
mus, bet amzinus dalykus.

Didelés §ventés nuvilnija, Zmones
pagauna kasdienybés rutina. Bet Dievas
savais btidais niekada nepaliauja mus,
vienus nuo kity atSalusius ir nutolu-
sius, kalbines ir brandines draugystei.
Sventadieniy ar net $iokiadieniy va-
karais smagu matyti jaunus Zmones,
nurimusius Sv. Kazimiero koply¢ioje
ir zvelgiancius j misy Lietuvos globe-
ja, gerbiamg sidabriniame sarkofage.
Nezinia, ko jie meldZia. Nezinia, ko
jie troksta. Tik galima leisti vil¢iai aug-
ti. Ir atpazinti misy VieSpaties braiza:
per ypatingus savo zmones, vadinamus
$ventaisiais, kaskart kviesti j tikrg mal-
dos ir sakramentine vienybe. Dievo gar-
bei skirtuose namuose.

Reikia Jasy pasitikéjimo!

Vilniuje vyks Europos jaunimo susitikimas

Daugybé jauny Zmoniy i§ viso pa-
saulio vyksta j Taizé kaimelyje jkurta
vienuolyna. Sventosios Dvasios liepsnas
primenancia oranzine medziaga, dau-
gybe zvakudiy Siuolaikiskai papuosto-
je Sventovéje jaunimas sedi tiesiog ant
grindy, drauge gieda paprastas, lengvai
jsimenamas giesmes, nuscitiva tyloje.
Taizé bendruomené — pranasiskas eku-
menizmo Zenklas, nes kvie¢ia drauge
melstis, bendrauti i3 skirtingy kriksc¢io-
nisky konfesijy kilusius jaunuolius, mo-
kytis pasitikéjimo Dievu, kitais ir savimi.
Todél kelionés j §j Prancizijos kaimelj
vadinamos Pasitikéjimo piligrimyste.

Taciau ne visi gali j ten nuvaziuoti,
todél jvairiose pasaulio salyse Naujyjy
mety bei kitomis progomis rengiami
Taizé susitikimai. Vilniaus arkivysku-
pui metropolitui kardinolui A. J. Ba¢-
kiui pakvietus, geguzés 1-3 d. Europos
jaunimo susitikimas vyks Vilniuje. Bus
nuostabi proga patirti Taizé broliy sé-
jamg vienybe, atnaujinti bendruome-
ninius rySius ir visai Europai paliudyti
savo kriks¢ioniskg tikéjima, kurti pasi-
tikéjimo atmosfers, sudaryti galimybe
nuo Dievo nutolusiems misy krasto
Zmonéms atrasti Bazny¢ig. Toks rengi-
nys yra ir biidas kriki¢ioniskai paminéti
Lietuvos vardo tiikstantmet;.

Taizé bendruomenés broliai, vys-
kupijy Jaunimo centrai ir Vilniaus ar-
kivyskupas kviecia visas parapijas reng-
tis Vilniuje vyksian¢iam susitikimui.
Svarbu parapijose burti grupeles, kurios
vyks j $ig $vente, rinkti informacija apie
Taizé bendruomene, pamaldas, mokytis
paprasty ¢ia giedamy giesmiy. Vilniaus
parapijoms bus puiki galimybé parody-
ti nuo seno garséjantj lietuviska svetin-
gumgy bei vaiSinguma apgyvendinant
atvykstancius Zzmones. Jiems pakanka
vos 2 kv. m. ploto, nes atsiveZa savo
miegmaisj ir kilimelj, kurj jprate pasi-

kloti tiesiog ant grindy. Reikés tik Ja-

sy, priimanciyjy, nuoSirdumo bei noro
Siek tiek pabendrauti su keliauninkais
ir pasidalyti duonos kasneliu.

Tokie susitikimai — tai asmeniné,
bendruomening, ekumening, pasitiké-
jimo ir svetingumo piligrimysté. Skir-
tingy kriksc¢ionisky konfesijy Zmonés
drauge keliaudami, melsdamiesi, bend-
raudami atranda Dievy, i3gyvena at-
sivertimo malone. Kartais reikia toli
nuvykti kartu su kitais Zzmonémis, kad
aptiktum kai kurias savo savybes, bend-
ruomene ir paciomis netikéciausiomis
aplinkybémis — kelionéje, paprastose
pamaldose, svetingai priimancioje ei-
moje — susidraugautum su Kristumi.
Neretai vykstama pazitiréti miesto, o
atrandama galimybé pazinti Dievs,
isitraukti | Baznycia, prieiti prie kuni-
go ir neformaliai atlikti iSpazintj. Dau-
gelyje krasty po tokiy kelioniy gimsta
maldds, susitikimy grupelés, parapijose
jaunimas imasi veiklos, pradeda rengti
stovyklas, ruosti evangelizacines pro-
gramas. Palig Baznycia tokios progos
ragina labiau pasitikéti pasaulieciais,
jaunimu. Kriks¢ioniski jaunimo susiti-
kimai sustiprina ir tuos, kurie suteikia



nakvyne, nes taip daugybé Zmoniy pa-
mato, kad ir jie yra reikalingi, gali kitus
nudZiuginti, savo pastangomis konkre-
Ciai prisidéti prie Baznycios misijos.
Vilniaus parapijos, nesnauskite, pul-
kite registruoti Seimas, kurios priglaus
atvykstancius piligrimus. Gal nuosir-
dziai patalkins ir netikintys Zmonés,

kaip daznai nutinka tokiy susitikimy
istorijoje. Priima parodydami gerg va-
lig, o paskui patys visai netikétai atran-
da Dievy, kuris per piligrimus pasipraso
i svecius. Kvieskite jaunimg atvykti ir
susipazinti su tikinc¢iais bendraamziais
ir taip parodysite, kad kriks¢ioniskas
tikéjimas gyvas, veiklus, dZziaugsmin-

Kromnika

gas ir reikalingas ne tik jums, bet ir
daugybei kity.

I$samesnés informacijos ieskokite:
www.taize.fr/lt; Vilniaus arkivyskupijos
Jaunimo centras, Ausros Varty g. 2, tel.

8~5 262 14 08, mob. 8~610 373 14.
Kun. Saulius BUZAUSKAS

Sv. Brunonas Bonifacas
Pazaislio freskose

Kaip zinome, 2009-uosius musy vyskupai paskelbé Jubiligjiniais Evangelijos Zinios
tukstantmetei Lietuvai metais. Jie pazenklinti pirmojo prie Lietuvos sieny prisiartinu-
sio misionieriaus Sv. Brunono, antrojo Vilniaus arkivyskupijos globéjo, kurj liturgijoje

minime kovo 9-3ja, auka.

Kauno arkivyskupijos muziejus neseniai isleido gausiai iliustruota knygele ,Sv. Bru-
nonas Kverfurtietis PaZaislio freskose”. Apie Sias freskas pasakoja minétojo leidinio au-
toré Vytauto DidZiojo universiteto Meny fakulteto profesoré dr. Laima SINKUNAITE.

Pazaislio kamalduliy vienuolyno vaizdiniam pasako-
jimui apie $v. Brunono Bonifaco, vienuolio benediktino,
misijg skirtas pietinis koridorius prie zakristijos. Si vieta
parinkta neatsitiktinai: ¢ia anksciau biita krikstyklos, be to,
misionieriaus atnesta Evangelijos Zinia neliko bevaise.

Kiekvieno $ventojo hagiografija sudaro trys svarbiau-
sios dalys: biografija, ikonografija ir kultas. Dél nepalankiai
susiklosciusiy aplinkybiy $v. Brunono kultas buvo silpnai
isplétotas; net tose enciklopedijose, Zinynuose ar zody-
nuose, kurie skelbia ilgesne ar trumpesne jo biografija, ne-
pavyko rasti Ziniy apie $io §ventojo kankinio vaizdavimo
dailéje ikonografija. Tad beveik tikra, kad Pazaislio sieny
tapybos paveiksly ciklas yra pirmasis, o gal ir vienintelis
issamus pasakojimas apie $v. Brunono kriks¢ioniskajg mi-
sija, atliktg kriksto aktg, zatj ir $io darbo prasme.

Pazaislio vienuolyno ikonografinés programos suma-
nytojui (ar sumanytojams) buvo Zinoma $io $ventojo
gyvenimo istorija. Tai liudija i§ biografinio pasakojimo
atrinktos svarbiausiy jvykiy scenos, nustatyta jy seka ir
skaic¢ius (8+3). Kuriant interjero puoSybga atsizvelgta j
auksty, siaurg ir palyginti ilga koridoriaus patalpa: skliau-
tuose komponuojami trys (!) apoteoziniai paveikslai,
juos jrémina iSradingas ir puosnus skulptrinis dekoras.
Gyvastingi stiuko lipdiniai (autorius Jonas Merlis) pa-
Ciai patalpai teikia $ventiskumo, o kankinyste simboli-
zuojancios perlais ir lelijy Ziedais puostos palmés Sakos

jvairiapusiskiau atskleidzia vaizduojamy jvykiy pras-
me. Pailgo staciakampio formos paskliauciy paveikslai,
laikantis nuoseklios jvykiy sekos, iSdéstyti tokia tvarka:
vakary puséje nutapytos trys freskos, Siaurés ir piety —
po vieng, ryty — vél trys. Paveikslai nutapyti (autorius
Mykolas Arkangelas Palonis) derinant al fresco (drégnas
gruntas) ir fresco seco (gausiai sudrékintas gruntas) tech-
nikas. Visiems ciklo paveikslams paeiliui, t. y. pagal jy i3-
deéstyma sienose ir skliaute, duoti pavadinimai, i3 esmés
sutampantys su jvykiy chronologija.

Tik pirmame paveiksle , Popiezius laimina $v. Brunong

misijoms" veiksmas vyksta interjere, kurio erdve skaido-
ma j tris susivienijancias dalis. Sioje i3kilmingoje audien-
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cijy salés aplinkoje svarbiausias yra popieZiaus gestas, lai-
minantis pries jj suklupusj ir j misijas pagoniy krastuose
iSvykstantj $v. Brunong. Balksvu apsiaustu apsisiautes mi-
sionierius priesais save laiko arkivyskupo kryziy.
Kitame paveiksle ,Sv. Brunonas atvyksta j Lietuva®
pasakojama apie pasiekta misijos viets. Reikimingiausia

siame kirinyje — dviejy storakamieniy medzZiy kom-
pozicija, labai aigkiai primenanti Kristaus abreviatiirg
(X). Ji kaip simbolinis Zenklas ¢ia tarsi liudija misijos
teisétuma ir batinuma.

Kunigaiks¢io Netimero kriktas.
M. A. Palonio freskos Pazaislio vienuolyne. XVII a.

Treciame vakarinés sienos paveiksle ,Sv. Brunono Bo-
nifaco pamokslas“ regime emocingai pamokslg sakantj
$ventajj ir jo jdémiai besiklausantj kunigaikstj Netimerg su
palyda. Isradingas ir gerai derantis figiiry komponavimas
padeda geriau suvokti kiirinio idéj3. Atkreiptinas démesys
i daugelio personazy ranky plastika ir j ypac svarbiausiy
asmenybiy — kunigaiki¢io ir misionieriaus arkivyskupo —
ranky judesius. Tarsi jie kalbétysi ne tik ZodZiais.

Siaurinés sienos paveikslui ,Ugnies stebuklas‘ bi-
dingas svarbus aspektas — auganti jtampa, nes ¢ia Neti-
meras i$bando pagoniy arkivyskupg ugnimi. Pramatnus
architektirinis fonas atskleidzia, kad veiksmas vyksta
kunigaiks¢io rimuose. Rastas ypac jtaigus bidas, kaip
perteikti temg: paliame centre, priekyje — didziulis lieps-
nojantis lauzas. Ir verzlus judesys: §v. Brunono - lauzo
link, o Netimero — kiek atgal. Ir vél abiejy vyry isskirtinai
iskalbingi ranky gestai liudija kunigaikstj jtikéjus.

Penktame paveiksle ,Kunigaikscio Netimero kriks-
tas" regime paties kunigaikicio krikita. Netimeras, labai
susijaudines, nuolankiai klipo ant akmens eZero pakran-
téje prie pat vandens. Kiek auk3ciau stovintis $v. Brunonas
susikaupes krikstija jj vandeniu. Kokia tyla! Pagrindinés
grupés personazai nusciuve, apsviesti dangiskos viesos:
tiesiai virs jy galvy saulés spinduliai prasiverzia pro tamsy
debesj. Kriksto metu dvarigkio laikoma kunigaikscio kart-
na ir vienuolio arkivyskupo kryzius kaip valdzios zenklai
paliudija atlieckamo akto teisétumg ir tikrumg.

Viduriniame rytinés sienos paveiksle ,Sv. Brunono
nuzudymas“ vaizduojama $ventojo Zatis. Zmoniy mi-
nia apimta nerimo. Kulisiné figiira deSinéje — triumfuo-
jantis Netimero brolis Zebedenas, paliu savimi tarsi
ik@inijantis blogj.

Paveiksle ,Sv. Brunono palaiky pagarbinimas* atpazjs-
tame prie nuzudyto misionieriaus antkapinio paminklo
klapantj vyriskj — tai atsivertes Zebedenas. Taigi si freska
prabyla apie tikéjimo galig. Tad $v. Brunono auka turéjo ir
turi prasme. Petras Damianis (XI a. gyvenes italas kardi-
nolas, hagiografas, parases , Sv. Romualdo gyvenima*) tei-
gia Lietuvoje buvus pastatyta baznycig $v. Brunono palai-
kams. Apie simboline aukos prasme prabylama ir freskoje
,,Sventovés statymas”, nes Netimeras stato Sventove!

Paskutiniy trijy apoteoziniy paveiksly forma kiek
primena iSplatéjusj keturlapj dobilg. Krastinése skliauto
freskose ,Sventieji ir angelai pasitinka $v. Brunong* ir
,Angelai lydi $v. Brunong“ regime $io $ventojo kilimg j
dangy, o viduriniame — jo vainikavima danguje garbes
vainiku. Aptariamose freskose dailininkas pasitelkia lai-
ko dimensija. Viena vertus, kiekviena apoteoziné freska
fiksuoja tam tikrg $io kilimo momentg, kita vertus, va-
rijuojama kiekybiniu mélynos (Siapusybé) ir auksinés
ochros (anapusybé) santykiu. Kuo arliau anapusybe,
tuo maziau mélynos spalvos. Ir prieSingai, vis aréiau
zemiskojo pasaulio $ios spalvos daugiau.

Baznycios kupolo apoteozinio paveikslo ,Sv¢. Mer-
gelés Marijos vainikavimas danguje”, suvokiamo kaip
visos kamalduliy vienuolyno ikonografinés programos
kulminacija, apacioje yra $ventyjy Marijos garbintojy
ratas ar ziedas, kuriame atpaZjstame $v. Brunona, pa-
zenklinta palmeés 3aka, Marijos desinéje, piety puséje.

Pazaislio Mons Pacis (Ramybés kalnas) kamalduliy
vienuolynas su Sv¢. Mergelés Marijos Apsilankymo pas
Elzbieta bazny¢ia, kurioje esantj fresky cikla trumpai
apzvelgéme, yra autentiskiausias misy valstybés vardo

tikstantmecio paminklas. A
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Paulius ir kancia’

Kancia ir krikS¢ionybé, arba neabejingas Dievas

Dr. Ingrida GUDAUSKIENE

Gyvendami neiSvengiamai susiduriame su skausmo patirtimi. Nors néra né
vieno, kuris jos troksty, skausmas — didesnis ar mazesnis, bet visuomet - prisiartina
ir prisistato paciais jvairiausiais ,veidais”. KrikS¢ionybé nepanaikina Sios patirties
saistomos jtampos Zmogaus tikrovéje ir nieko panasaus j nuskausminamujy recepta
neisraso. Taciau ji parodo ypatinga Dievo ir Zmogaus susitikimo ,vieta”, kurioje

" ox

atsiveria isskirtiné kancios traktuotés perspektyva. Pauliy Si ,vieta” iskart pagavo ir,
nors ir bUdama esmiskai slépininga, tapo jam visa paaiskinanciu raktu. Jau gerokai
jsibégéjus misijoms, taigi tada, kai jau buvo pasiekes ryskia teologine branda, Paulius
radé pirmosioms Korinto krik3cioniy kartoms: ,,...buvau pasiryZes tarp jusy neZinoti

nieko kito, kaip tik Jézy Kristy, ir tg nukryziuota” (7 Kor 2, 2).

Kancios sgvoka krik3¢ionybés kontekste paciu tiesiausiu budu ir pirmiausia asoci-

juojasi su kryZiumi. Su Vieno kancia, mums paradoksaliai likimine.

Apie zodj kryzius

Kai Paulius rasé Pirmajj laiska korintieciams, kry-
zius kaip teologiné savoka dar nebuvo isplitusi kriks-
Cioniskoje vartosenoje. Savaime suprantama, skelbimo
ir pasakojimo lygmeniu $is Zodis buvo nuoroda j Je-
zaus mirties pobtidj, taciau tik paaiskino, kokia mirties
bausmé jam buvo pritaikyta. Taigi nukryZziavimas, kurj
graikai ir roménai peréeme dar i3 finikieciy.

I§ pacios pirmosios kriki¢ioniy kartos liturginés tra-
dicijos Pauliy pasieké ir j jo laiskus pateko ankstyviau-
sios Baznycios tikéjimo ispazinimo formuluoteés. Jos fik-
suoja bei aiskina Jézaus mirtj ir jos galig gelbéti Zzmoniija,
bet ne nukryziavimg. Pavyzdziui: ,,...[Jézus] numiré uz
mus, kad mes ir budédami, ir miegodami gyventume
susivienije su juo® (I Tes 5, 10); ,Kristus numiré uz
misy nuodémes, kaip skelbé Rastai“ (1 Kor 15, 3b).
Akivaizdu, jog tokios formuluotés suponuoja Jézaus
mirtj jj nukryZiuojant, bet paties kryZiaus nemini. To-
dél tyrinétojai daro prielaids, jog pirmg kartg teologinj
svorj zodziui kryZius suteiké bitent Paulius ir tai pa-
daré raSydamas Pirmgajj laiskg korintie¢iams. Vadinasi,
apie kryzZiaus teologijg kriks¢ionybés kontekste galime
prabilti pasiremdami kaip tik $iuo dokumentu.

Kuo girtis?

Pirmiesiems Korinto kriks¢ionims Paulius rasé pra-
bégus beveik dvejiems metams po to, kai jiems paskelbé
Evangelija. Per tiek nedaug laiko korintieciai ir vienas
kito, ir Dievo akivaizdoje buvo spéje viskuo prisigir-

ti: savo ekstazémis, uzsidegimu savintis visa i$mintj,
kalbéjimu kalbomis, neva vieno uz kitg kilnesniu pa-
Zinimu, atverianciu visas Dievo paslaptis... Tarsi tikri
pagoniy misterijy dalyviai! Sis gyrimasis buvo puiki
dirva jy tarpusavio nesutarimams ir susiskaldymui (plg.
1 Kor1, 10-13).

Akistatoje su $ia zmogaus bities drama, ne tik anuo-
metiniame Korinte, bet ir visuotinai i3plitusia, Paulius
dar kartg ir itin ryztingai nukreipia démesj j centrine
krikscionybeés figiira: ,...mes skelbiame Jézy nukry-
ziuotajj, kuris zydams yra papiktinimas, pagonims —
kvailysté. Bet pasauktiesiems — tiek zydams, tiek grai-
kams — mes skelbiame Kristy, kuris yra Dievo galybé
ir Dievo i$mintis“ (1 Kor 1, 23-24).

I3gelbéjimas per kryziy, taip pat ir kryZius kaip is-
minties ,vieta“, buvo sunkiai suvokiama ir vieniems,
ir kitiems. Taciau gyvenimas, moko Paulius, nesiklosto
pagal Zmogaus apskaiciavimy ar jo poziirio j tikrove
matmenis. Ir pati asmens patirtis rodo kg kita — misy
jzvalgas dazniausiai pralenkia kitokia logika, slépinys,
uzkertantis kelig j visy dalyky supaprastinima. KryZius
tampa atskaitos tasku Pauliaus gyrimuisi®, o kryziaus
teologija kaip prieiga prie Dievo ir Zzmogaus tikrovés —
isskirtine jo kaip kriks¢ionybeés teologo nuostata.

Evangelijg Paulius aiskina kaip Zodj apie kryziy (plg.
1 Kor 1, 17-18). Zodzio apie kryziy turinys nuosekliai
tenka visiems per Evangelija pasauktiesiems.

,Tik pazvelkite, broliai, kas gi js, pasauktieji, esate?
Zmoniy akimis Zidrint, nedaug tarp jisy téra i$min-

* Pirmasis $ios autorés parengto ciklo, skiriamo Tauty apastalo gimimo 2000 metams, straipsnis ,Paulius ir meilé” iSspausdintas

S. m. Artumos” 2-ajame numeryje
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tingy, nedaug galingy, nedaug kilmingy. Bet Dievas
pasirinko, kas pasauliui atrodo kvaila, kad sugedinty
iSmincius. Dievas pasirinko, kas pasauliui silpna, kad
sugédinty galitinus. Ir tai, kas pasaulio akims — Zemos
kilmeés, kas paniekinta, ko néra, Dievas pasirinko, kad
niekais paversty tai, kas laikoma kazin kuo, — kad joks
zmogus negaléty didZiuotis pries Dieva. Jo déka ir jis
esate Kristuje Jézuje, kuris Dievo valia mums tapo i3-
mintimi, teisumu, pasventimu ir atpirkimu, kad, anot
Rasto, kas giriasi, girtysi Viespaciu“ (1 Kor 1, 26-31).

Tokia Pauliaus minties dinamika naujai apibtadina
dieviskojo isrinkimo paveldéto-
jus — jie, kaip ir NukryZiuotasis,
neturi kuo girtis. Galime jsivaiz-
duoti, koks veiksmingas turéjo
biti $is pamokymas anuome-
tinio Korinto kriks¢ionims, vie-
niems prie$ kitus besigiriantiems
savimi ir savo dvasiniy siekiy
,aukstumomis”. Paulius i§ esmés
pataiso jy ,treniravimosi” Siuose
dalykuose pobid;.

Ka kryzius sako
apie Dievo santykj
su zmogumi?

Taciau taip mastydamas $is
didZiausias kriks¢ionybés teolo-
gas nesiekia per zod] kryZius kuo
tiksliau interpretuoti vieno i3 Jé-
zaus gyvenimo etapy — mirties.
Pauliaus kryZiaus teologija i esmés kelia Dievo santy-
kio su Zzmogaus tikrove klausima. Zodzio apie kryziy
turinys — NukryZiuotasis — atskleidzia, kaip Dievas,
priesingai zmogaus likes¢iams, pasirenka tai, kas silp-
na, ir sunaikina tai, kas stipru. Visos biblinés dramos
plétotéje atrandame tg pacia gija: Dievas apsireiskia is-
skirtinai kaip Tas, kuris visada ir be i$im¢iy renkasi tai,
kas pazenklinta mazumo zyme. Galiausiai $is Biblijos
Dievas savo sirdies i$-sakymo Zzmogui ,vieta“ pasirinko
tai, kas yra niekas.

Todél, sekdami Pauliaus mintj, galime sakyti, jog
kryzius isties reiskia visko, kas priklauso Zzmogaus tik-
rovei, vertés perkainojimg. Kitaip tariant, NukryZiuo-
tasis skelbia Dievg, kuris nori bati Zmogaus Gelbe-
tojas i§ jo mizerijos bei silpnumo. Taip Dievas prisi-
artina prie Zmogaus. Ir nors $is jo artumas mums yra
sunkiai pakeliamas paradoksas, kaip tik dél to Evange-
lija tampa i3gelbéjimo zodZziu kiekvienam, kas tiki. Ir
pirmiausia — silpnam.

Reikia manyti, jog Paulius i 3ig silpnumo savoka
sudeda labai daug. Tai ir nuodémeés kaip vidinio as-
mens silpnumo, ir daugiabriaunio iSorinio silpnumo

L SCSPAYIIS

Paulius raso laiskg. Miniatitira i Sv. Galo
abatijos Sv. Pauliaus laisky knygos.
IX a. pr., Vokietija

ar skausmo patirtys. Néra zmogaus, isvengusio tokios
patirties ,zemés“. O kryZiaus principas skelbia ne tik
tai, kad kiekviename zmogaus skausme Dievas yra ar-
Ciausiai jo, bet ir tai, kad visas Zmogaus skausmas yra
labai prasmingas. ,Mes visuomet nesiojame savo kiine
Jézaus merdéjimga, kad ir Jézaus gyvybé apsireiksty
miisy kiine” (2 Kor 4, 10). Todél kriks¢ionio zvilgsnis
savo prigimtimi visad yra perspektyvus: net ir tada, kai
i jo dabartj jsirézia karti skausmo patirtis, kristologinis
tikéjimo turinys neiSvengiamai atveria ir egzistencinj
skausmo prasmés jmanomumg, ir eschatologinés vil-
ties platumas.

Taigi kryZiaus principas yra Die-
vo iniciatyva zmoniy labui —jo galy-
bé parodo savo jéga gelbéti zmogy
ten, kur jis didZiai menkas ir silpnas.
Visuose miisy varguose Dievas yra
arti. Todél Paulius kviec¢ia patirti
Dievg ten, kur pats Dievas per Jézy
labiausiai susivienijo su Zmogumi
— visame musy nerime, vienatveje,
abejonése, susiskaldymuose, ligo-
se... Visose miisy negaliose.

Paulius yra perdém realistas. Jis
niekur neskelbia tobulos Zmogaus
tikrovés, bet tvirtai teigia, o juo sek-
dama taip masto ir visa kriks¢ionis-
koji klasika, kad NukryZiuotasis yra
maksimali Dievo saves is-sakymo
Zmonijai ,vieta“, beprotiskos jo mei-
lés zmogui iSraiska. Zodis apie kryziy
Zmogui i$ esmés yra savas zodis, jam artimas ir gerai
suprantamas. Ir visai neatsitiktinai Dievas biitent per §j
zodj priartéjo prie miisy, taip kiekvieng pasiekdamas.

,Tai kg dél viso Sito pasakysime? Jei Dievas uz mus,
tai kas gi pries mus?! Jeigu jis nepagailéjo né savo Si-
naus, bet atidavé jj uz mus visus, — kaipgi jis ir visko
nedovanoty kartu su juo?! Kas kaltins Dievo isrink-
tuosius? Juk Dievas isteisina! Tai kas pasmerks? Ar
Kristus Jézus, kuris numiré, bet buvo prikeltas, kuris
sedi Dievo desinéje ir net uztaria mus?! Kas gi mus at-
skirs nuo Kristaus meilés? Ar vargas? ar priespauda? ar
persekiojimas? ar badas? ar nuogumas? ar pavojus? ar
kalavijas? ParaSyta: Dél taves mes Zudomi istisq dieng,
laikomi pjautinomis avimis. Taciau visa mes lengvai nu-
galime délei to, kuris mus pamilo. Ir a3 esu tikras, kad
nei mirtis, nei gyvenimas, nei angelai, nei kunigaikstys-
tés, nei dabartis, nei ateitis, nei galybeés, nei aukstumos,
nei gelmés, nei jokie kiti kiiriniai negalés misy atskirti
nuo Dievo meilés, kuri yra misy Viespatyje Kristuje

Jézuje“ (Rom 8, 31-39).



13

Lredo
Kancia. K d : 17 !
aNncia. NOdeEl!/.
Vaidile SUMSKIENE
Gyvenimo ir tikéjimo instituto lektoré
e
Musy ka tik gimusi dukrelé guléjo inkubatoriuje ir miegojo. Kartkartémis L
nubusdavo, ir tuomet jos veidelj iSkreipdavo astrus skausmas, ji imdavo muistytis _—
ir verkti. Jos lGzusi rankyté buvo pameélynavusi ir sutinusi. Dukrelé mégindavo ja

pajudinti ir tuomet, perverta skausmo, pravirkdavo. Si rimta, kaip saké medikai,

gimdymo trauma, kuria patyré misy vaikas, buvo dar skaudesné mums, tévams.

Atrodé, jog tikriausiai ne viska padaréme, kad taip neatsitikty ir jai nereikéty dabar

kentéti. Deja, Sis musy vaikas pasaulj sutiko ne pajusdamas dZiaugsma ir Silta mamos

prisilietima, bet veriant] skausma. Mergaité i$ karto buvo nunesta j intensyvios

terapijos skyriy, paguldyta inkubatoriuje. Gavusi stipriy nuskausminamuyjy vaisty ji

uZmigo. Buvo skaudu jg matyti.

Kodél musy dukrelé, kuri ka tik gimé ir dar nieko nespéjo atlikti Sioje Zeméje, jau
turi kentéti? Kodél net ir bldamas teisus Dievo akyse Zmogus turi kentéti?

Sis klausimas kankino Zmonijg nuo jos atsiradimo
pradzios. Jj svarsto ir Sventasis Rastas, Jobo knyga. Jo-
bas buvo turtingas Zmogus, gerbiamas visuomenéje,
turéjo gausia darnig Seimg. Taip pat jis karstai tikéjo
i Dieva, melsdavosi Jam ir atlikdavo visas reikalingas
apeigas pagal to meto supratima. Maza to, jis net au-
kodavo auka uz savo vaikus, jei kartais jie ,nusidéjo ir
piktzodziavo Dievui savo sirdyje“ (Job 1, 5). Sakytume,
buvo sgmoningas tikintysis, dorai ir teisiai besielgiantis
ir savo darbe, ir Seimoje, ir visuomenéje: ,Tas Zzmogus
buvo be priekaity ir doras, dievobaimingas ir besisa-
linantis pikta“ (I, I).

Taciau tokiu Jobo atsidavimu Dievui abejoja $éto-
nas. Jis pasidlo Dievui iémeéginti Jobg. Sétonas mano,
kad Jobas tiki ir pasitiki Dievu dél to, kad jam sekasi.
,Argi veltui Jobas bijo Dievo <...>. Argi neapjuosei i$
visy pusiy tvora jo paties, jo namy ir visko, ka tik jis
turi? Tu palaiminai jo ranky darbg, ir jo galvijy padau-
géjo zeméje. Bet istiesk rankg, paliesk visa, kg jis tu-
ri, ir, esu tikras, jis iSkeiks tave j akis“ (1, 9-11). Kaip
zmogiska! Kiekvienas esame linkes myleéti kitg asmenj
tada, kai jis vienaip ar kitaip yra naudingas. Dievg my-
léti dar naudingiau, Jis vienintelis Visagalis, nuo kurio
priklausome...

Netekes visy turty ir vaiky Jobas nepalazta: ,Nuo-
gas iSéjau is motinos js¢iy, nuogas sugrisiu ten; Viespats
daveé, Viespats ir atémeé! Tebiina paslovintas VieSpaties
vardas!“ (I, 21). Antrasis iSméginimas dar grieZtesnis.
Sétonas mano, kad zmogui brangiausia yra jo gyvybé,
todél palietus jo kiing bei kaulus nebeatlaikyty ir imty

keikti Dieva. Sis leidzia vél ismeéginti Joba. Jobas su-
serga dvokianciomis votimis nuo pady iki virSugalvio.
Taip atsitikus ir Zmona nebepalaiko jo tikéjimo: Ar
dar laikaisi savo dorumo? Keik Dieva ir mirk!“ (2, 9).
Suvokdamas, kad jis niekuo nenusikalto, o Dievas vis
tiek jam siuncia tokig kancia, Jobas nutyla septynias
dienas. Tai laikas, kai Jobas idgyvena ir jsisgmonina sa-
vo kancig, laikas, kai jis patiria Dievo tyla. Kodél taip
atsitiko, atsakymo néra.

Trys draugai ateina Jobo aplankyti. Jie liadi ir tyli
kartu su juo septynias dienas. Pagaliau jie mégina Jobg
paguosti, taciau ieSkodami atsakymo j klausima, kodél
teisusis Jobas turi kentéti, pateikia jprastg to meto iz-
raelitams jsitikinimga: Dievas atlygina palaima uz gerus
darbus, o uz blogus baudZia ligomis, nelaimémis ir pan.
Todeél atrodyty, jei Jobg uzgriuvo tiek nelaimiy ir tokia
sunki liga, jis yra kazka blogo padares: ,Argi gali Zzmo-
gus biti teisesnis uz Dieva? Argi gali mirtingasis bati
be priekaisty pries savo Kiaréja?“ (4, 17). O Jobas Zino,
jog jis yra be nuodémés ir teisus Dievo akivaizdoje. Si
sankirta skatina jj kardinaliai pasikeisti.

Taciau Auksciausiasis tyli, ir Jobas, negaudamas at-
sakymo, kodél kencia, nutaria iskviesti Dievg j teisma.
Ir velgi — kaip Zmogiska! Zmogus negali suprasti, kaip
dideli ir mazi dalykai Zeméje gali atsitikti be priezasties.
Kiek i§ misy, issimokslinusiy, daug patyrusiy ir savo
darbu nuosirdziai uzsidirbanciy pragyvenimui, nema-
no taip pat? Akis uz akj, dantis uz dantj — tai principas,
kuris vis dar gajus ir misy visuomenéje. Sétono klausi-
mas Dievui — argi veltui Jobas bijo Dievo — sudrebina
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Credo

pamatinius jo moralés principus. Tadiau elgtis teisiai vien
dél to, kad Dievas atlyginty turty gausa ir artimyjy pa-
laima, neuztenka. Jobo pyktis kyla i$ suvokimo, kad i
samprata pasmerkta Zlugti, nes yra zmogaus sumanyta
ir negali saistyti Dievo.

Sios knygos tre¢iajame skyriuje Jobas keikia dieng,
kai gimé, ir naktj, kai buvo pradétas. Tai primena Pra-
dZios knygos sukiirimo pasakojimg, taciau ¢ia pateikia-
ma paradoksaliai priesingai. PradZios knygos pirmajame
skyriuje Dievo kalba prasideda zodziais: , Tebiina 3vie-
sal“ ir baigiasi poilsio motyvu (plg. Pr 1, 3 ir 2, 1-3).
Jobas savo monologg pradeda taip , Tebtina ji tamsa!“ ir
baigia sakydamas: ,Neturiu nei ramybés, nei paliovos,
nei atvangos, nes uzgriuvo kancia“ (3, 26). Septyniy

Jonés Zimkutés nuotrauka

dieny tyla jis nutraukia ne malda Dievui ar kreipiniu
i draugus, bet monologu, kuris isreiskia jo, kaip kalbe-
tojo, vienisuma ir atskirtj.

Toks pasaulio sukiirimo perfrazavimas yra ne tiek
Jobo pykdio rezultatas, kiek jo siekis pasakyti, jog tai,
kas atsitiko, netelpa kasdienybés jprastume. Jobas sie-
kia jspéti draugus Elifazg, Bildadg ir Zofarg, kad jie taip
pat pasisaugoty. Nebeieskodamas problemos priezas-
Ciy, jis pataria biCiuliams, kad jie rimtai pasirengty ir
nusiteikty tam, jog ateis diena, kai jie irgi susidurs su
tokia pat, dabar jj draskancia, jéga. Turty stygius, Sei-
mos bei sveikatos nebuvimas skatina Jobg klausti. Tokia
padétis jam kelia mirties troskimg — stipry tarsi plésiky
dZiaugsmas: Jie laukia mirties, bet ji neateina, jie ie$-
ko jos tarsi paslépto lobyno; jie labai dzitigauja ir jau-
Ciasi smagiai, surade kapa“ (3, 21-22). Per sukiirimg
ir gimimg gautos dovanos Jobui tampa karcios, nes, is
dabartinés buklés Zvelgdamas j savo gimimo dieng ir
pradéjimo nakdj, jis yra priverstas jzengti j sielos skaus-
m3 ir patirti Dievo prie$iskuma. Ironiskas jo klausimas:
,Kam gi duota Sviesa vyrui, negalin¢iam matyti kelio,
Dievo i3 visy pusiy apsuptam?“ (3, 23) atskleidZia zo-
dziy zaismg. Veiksmazodj ,apsupti“ vartoja ir sétonas
(1, 10), nurodydamas visiska Dievo globa - Jis apsupes

Jobg savo apsauga i3 visy pusiy. Dabar Jobo nuotaika
visikai pasikeitusi — Dievas laiko jj apsupes kancia. Jo-
bas pyksta, bet troksta vél biiti kartu su Dievu. Maty-
damas, jog to negalés padaryti savo jégomis, Jobas nori
uzbaigti mirtimi savo kancig, kuri kyla ne vien i3 fizinio
skausmo, bet ir dél Dievo nepatiriamumo.

Jobas atranda Dieva kaip Nedalyvaujantj jo buvi-
me, drauge ir Prie33. Dievo nebuvimo tema persmel-
kia visg Biblija: Mozé ir pranasai, kaip Jézus ir krik3cio-
nys, nuolat jaucia Dievo trikuma. Mistikai ir $ventieji,
kaip ir Jobas, Zino, kaip Dievas tam tikrais momentais
iSsprista i8 jy ieSkojimy.

Dievas prabyla, tatiau Jo atsakymas pribloskia Joba.
Priesingai nei draugai, bandantys duoti pagrjsta zmo-
gaus kancios paaiskinimg, Dievas nepateikia priezasciy
ir nesvarsto jokiy argumenty. Kancios taip ir lieka ap-
gaubtos paslapties. Jobo kaltinima, esa Dievas klastin-
gas ir abejingas teisingumui, Jis netiesiogiai paneigia.
I§ esmeés Dievas uzduoda Jobui tris klausimus: kas tu
esi? kur tu esi? ar tu sugebi? Sie nejmanomi atsakyti,
pamatiniai klausimai turi ypatingg galig —j juos reaguo-
ti zmogus gali tik neigdamas: as esu niekas, manes ten
nebuvo, a$ nesugebu. Dievo kalba visiskai suglumina
Jobga - vietoj atjautos ir paguodos zodziy jis girdi vir-
tine nesibaigianciy klausimy, savo turiniu sukelianciy
jam beviltiskumo jausma: ,Argi priekaisty ieskotojas
bylinésis su Visagaliu? Kas gincijasi su Dievu, tas turi
atsakyti“ (40, 2).

Teisiojo drama, virtusi tyla susidiirime su Dievu, te-
siasi tol, kol Jobas savo nauja tikéjimo pagava atranda,
jog Dievo kalboje gliidi meilé. Jobo drama iskelia sun-
ky ir adtry Zzmogaus pasaukimg — gyventi ir biiti Dievo
atvaizdu, o tai reiskia pripazinti, kad Dievo teisingu-
mas nepriklauso nuo Zmogaus supratimo ir zinojimo.
Nors Jobas kentéjo bidamas nekaltas, jo kancia nebu-
vo beprasmé. Savo kancioje jis sutiko Dievg, Jj pazino,
pajuto Jo meile...

Zvelgiau j savo maZaja dukrele ir mane nepaprastai
sildé mintis, jog taip atsitiko ne dél to, jog Sios kancios
kazkas noréjo ar siunté. Visa Sirdimi zinojau, kad Dievas
dabar kencia ir liadi kartu su mumis. Tai teiké neapré-
piama Viltj...



Klausimai ganytojams

Kas yra krikscioniskas pasninkas?
Martinaiciy Seima

Kriksc¢ionisko pasninko praktika su-
siklosté labai seniai. Daugelis tradicijy
perimtos i§ pirmyjy amziy uoliy tikin-
¢iyjy elgsenos. Visa démesj skyre dva-
siniam gyvenimui, jie daznai valgydavo
tik karta per diena, paprastai po Sven-
tojo Rasto skaitymo ir maldos, o tai, ka
sutaupydavo, i3dalydavo ligoniams, varg-
Sams ar pakeleiviams. IV amziuje atsira-
dus i8skirtiniam laikui pries Velykas, per
kurj katechumenai rengdavosi krikstui,
o atgailaujantys nusidéjéliai — atleidimui,
pamazu ir visi kriksCionys pradéjo Sias sa-
vaites gyventi kaip atgailos paZenklinta
pasirengimo Kristaus Prisikélimo $ventei
mety. V Simtmetyje gyvenes $v. popiezius
Leonas Didysis ragino per gavénig susi-
laikyti ne vien nuo maisto, bet dar labiau
nuo nuodémiy. Vélesniais laikais atsirado
jvairiausiy smulkmenisky nuorody, kaip
ir kada kriks¢ionys turéty pasninkauti,
nors pernelyg i jas susitelkus kartais bi-
davo uzmir$tama pasninko prasmé.

Ir Siandien pasninkas neprarades savo
reikimés. Zinoma, jei tik jo laikomasi ne
vien iSoriskai, gal net su nepasitenkinimu
ar suirzimu. Juk pasninkaudami troksta-
me dar labiau pasitikéti Dievu, savo gyve-
nimga nukreipti j jj, pastebéti tai, kas svar-
biausia, taip pat padéti kitiems. Biblinéje
tradicijoje pasninkas neatsiejamas nuo is-
maldos: tai, kg atimu nuo saves, atiduodu
kitam. Sitaip sekame Jézumi — jis, anot
apaStalo Pauliaus,, bidamas turtingas, dél
jisy tapo vargdieniu, kad jis taptuméte
turtingi per jo neturtg” (2 Kor 8, 9). Ne
tik maistas, gérimai, kuriy atsisakau, bet
ir drabuziai, kuriy nenusiperku, parfume-
rija, kurios nenaudoju, gali padét sutau-
pyti Zenklesne sumag ir skirti ja labiau uz
mane stokojantiems. Tai tikrai néra sun-
ku, palaimintoji Motina Teresé kalbédavo
apie pagalba kitam | iki skausmo“. Taciau

net tiek nedaug nuveikdami, padarysime
kai kg gero kitiems.

Kaip dabar turétume pasninkauti?
Visy pirma reikia skirti du dalykus, ku-
riuos dazniausiai painiojame: susilaiky-
ma nuo mésisky valgiy (abstinencijg)
ir pasninka.

Kaip nurodoma BaZnycios teisy-
ne, nuo mésos susilaikome visais me-
ty penktadieniais (iSskyrus tuos atve-
jus, kai jie sutampa su iskilmiy diena),
o Lietuvoje dar ir Kaciose: tiesiog $ig
dieng nevalgome meésisky patiekaly.
Sis jstatymas saisto visus nuo 14 me-
ty amziaus.

Pasninkaujame grieZtaja prasme ne
tik tada, kai susilaikome nuo mésos, bet
i3 viso tik kartg per dieng sociai paval-
gome (nebent labai nedaug uzkastume
kitu laiku). Taip pasninkauti nurody-
ta du kartus metuose: Peleny dieng ir
Didjjj penktadieni; Sito privalu laikytis
nuo 18 iki 60 mety amziaus.

Viespaties Apreiskimas Svenciamas
kovo 25-aja. Sita diena dar vadina-
ma gandrinémis. Kaip Si Sventé sven-
ciama dabar, ar ji turi simbolj, kokia
jos religiné prasmé? Liucija

Dvi Jiisy minimos $ventés sutampa
lietuviy liaudies tradicijoje, nes papras-
tai kovo pabaigoje j Lietuvg grjzta gan-
drai, i§ to ir kilo paprotys $vesti gand-
rines kovo 25 d. Pati VieSpaties Apreis-
kimo Sv¢. Mergelei Marijai diena yra
svarbi BaZnycioje, nes $venciamas Jé-
zaus Kristaus jsik@inijimas (9 ménesiai
iki jo Gimimo $ventés — Kalédy), kurj
Marijai, o per ja — ir Baznyciai apreiske
ir paskelbé Dievo angelas.
Norime pakrikstyti 8 mety vaika. Ar
butinai reikia per Velykas? J. ir V.

Parapijose stengiamasi, kai tik jma-
noma ir galima tinkamai surengti konk-
reCioje bendruomenéje, bent vieng ar

kelis naujus parapijos narius pakrikstyti
Velyky naktj — per didziausig liturgine
$vente, nes krik3tas yra labai susijes su
Velyky slépiniu. Ta¢iau néra privaloma,
kad visi krikstytysi bttent per Velykas.
Todél jis patys konkreciai suderinkite
dieng bei laikg su savo klebonu ar jam
atstovaujanciu kunigu, turédami galvo-
je, jog tokio amziaus vaikui reikés skirti
tam tikrg laikotarpj pasirengti krikstui,
kad jj galéty priimti su pakankamu as-
meniniu supratingumu.

Kada siemet svesime Velykas? D.
Balandzio 12 d.

Daugiau kaip pries 30 mety susituo-
kiau tik civiliskai. Po 7 mety issiskyré-
me. Nuo tada gyvenu viena, uzaugi-
nau suny. Visa sj laika einu iSpazinties
ir priimu Sv¢. Sakramenta. Jaunystéje
nesuvokiau padariusi sunkia nuodé-
me. Jos per iSpazintj nesu pasakiusi.
Kaip man toliau elgtis? Z. K.

Jeigu tik dabar suvokéte minéto daly-
ko svarba, visa tai pasakykite savo jpras-
tiniam ar kitam nuodémklausiui tiesiog
atlikdama iSpaZintj, apimancia laikotarpj
nuo jiisy paskutinés iSpazinties. Taciau
jeigu Sirdyje pastebite, kad jau suvokda-
ma minéta nuodéme jos iki Siol neidpa-
Zinote, atnaujinkite viso laikotarpio, per
kurj neturéjote ryzto pasisakyti visy kal-
Ciy, iSpazintj. Jai rengdamasi pasistenkite
prisiminti tai, kas svarbiausia. Gali bati,
kad kg nors uzmirsite, bet dél to nesijau-
dinkite: visus véliau prisimintus dalykus
tiesiog pridurkite prie ty nuodémiy, ku-
rias pasisakysite per kit eiline ipaZintj.
[Spazinties esmé — pripazinti ir pasakyti
tai, ka suvokiate ir prisimenate.

Parengta pagal Kauno arkivyskupijos

ir Vilkaviskio bei Telsiy vyskupijy
interneto svetainiy (2r. www.katalikai.lt)
ir www.bernardinai.lt medziagg
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idelés it mazos KryZkeles

Skausmo akivaizdoje

Jiaraté KUODYTE

Vienoks ar kitoks kenciancio zmogaus elgesys nere-
tai priklauso ne tik nuo skausmo intensyvumo, trukmes
(kai skauda ne dieng ir ne dvi, bet nuolat), vietos, bet
ir nuo patirties, jgytos eimoje stebint tévus ir senelius,
taip pat nuo religiniy jsitikinimy ir tautinio susivoki-
mo. Vis délto galima teigti, jog didZiuma skausmg pa-
tirian¢iy linkusi su juo kovoti ir jj nugaléti.

Tokiu principu ir vadovaujasi medicina, pradéju-
si savo kelig nuo svarbiausio klausimo: kaip sumazinti
arba visiskai numalSinti skausma? Atsakymy tebeiesko-
ma, nes skausmas laikomas misy amziaus epidemija.
2001 m. priimta Tarptautinés skausmo studijy asocia-
cijos deklaracija dél skausmo kaip savarankiskos ligos
vercia gydytojus keisti pozitirj, o tai reiskia — ir bendra-
vimg/bendradarbiavima su ligoniais. Tik ar jis keiciasi?

Lietuvoje skausmo medicina oficialiai pripazinta
2003 m., nors dar 1994-aisiais keliy entuziasty gydy-
tojy déka Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
klinikose pradéjo veikti pirmoji Skausmo klinika. Pri-
pazinimas reiské, kad atsirado tam tikras lovy skaicius
dienos stacionare ir nemokamas nuskausminimas Zzmo-
néms, nepakeliamai kenciantiems dél kai kuriy létiniy
ligy. Pripazinimas reiskia ir jsipareigojimg rengti specia-
listus, praktikoje galincius jvertinti ir tinkamai gydyti
skausma. Kai tai nevyksta, pasitaiko, kad véziu sergan-
tis Zmogus mirsta, pvz., nuo apendicito. Mat iSrasytas
i onkologijos centro jis patenka pas Seimos gydytoja,
o §is, pazvelges j diagnoze, tiesiog padidina morfino do-
ze — paciento skausmas jam pranaSauja artéjancia baigtj,
bet neatrodo signalas ieskoti skausmo priezasties. O ji
gali biti visai ne vézys. Iki Siol Lietuvoje néra sistemi-
niy skausmo studijy, bet kity 3aliy tyrimy duomenys
leidZia manyti, kad ¢ia nuolatinj skausmg kencianciy
zmoniy yra daugiau nei pazangiose Europos valstybe-
se. Pas mus ir atitinkamy vaisty suvartojama gerokai
maziau, ir j Skausmo klinika Vilniuje, kasdien dirban-
Cig iki 14 val., eilé, o numeriukas — po ménesio... Kaip
iStverti tas trisdesimt skausmo dieny?

Ka daryti, kai skauda? Dar neseniai maniau, kad vienintelis atsakymas — i3gerti vaisty,
o jei skausmas nesiliauja - eiti pas gydytoja. Taciau atrodo, kad galimy iSeiciy yra kur kas
daugiau. Vieni kencia skausma tol, kol pajégia, kad tik nereikéty susitikti su medikais (jie vis
tiek paskirty ty paciy tableciy, kurios, kaip Zinome, kenkia skrandziui ir Zaloja kepenis), kiti
atvirksciai — mazinasi skausmus reklamuojamais preparatais arba svaigalais, kol ir tai nebepa-
deda. Kai kurie krik3cionys savo skausma aukoja uz Lietuva, artimujy sveikata ir pan.

Apie visa tai kalbameés su VUL Santariskiy kliniky gy-
dytoja onkologe chemoterapeute Irena POVILONIENE.

Ar visuomet skausma reikia zutbut
malsinti?

Kiekvienas skausmas turi savo kil-
me, ir kiekvienas Zmogus turi savo, tik
jam vienam btdingg, skausmo istorij3.

Pasaulinés sveikatos organizacijos
1990 mety deklaracija skelbia, jog i3si-

&

vieno zmogaus teise, 0 prieinamas skausmo gydymas —

laisvinimas i$ skausmo turi tapti kiek-

pagarbos Siai teisei iSraiSka. Tai reiskia, kad asmuo gali
rinktis — kentéti skausmg ar jj mal3inti. Tik, deja, skaus-
mo apimtas Zmogus ne visuomet pajégia apskritai ka nors
nuspresti. Antai viena pacienté pasakojo, kaip beprotiskas
skausmas buvo atémes jai sveika nuovoka. Ji pati net ne-
pajégé kreiptis pagalbos, tai uz jg padareé kiti. Tinkamai
gydant skausma neretai pratesiamas gyvenimas: ta moteris
gyvena ir gydoma iki siol, ji vel kupina gyvybinés energi-
jos, gali skirti laiko savo Seimai, geriems darbams.

Skausmas mazina pasitikéjimg medicina, griauna san-
tykius Seimoje, skatina izoliacijg ir net mintis apie savi-
zudybe. Liga gali biti pagydoma, o nepakeliamas skaus-
mas gali zmogy ir numarinti. Stai keli klaidingi mitai apie
skausma: sergi véziu — turi skaudeti, reikia kentéti; onko-
loginiai skausmai nenumal3inami; privalu kenteéti, kol is-
tveri; nevartok opioidy, kol dar neskauda nepakeliamai,
tuomet iSvengsi pripratimo; nedidink opioidy dozés, lauk
dar didesniy skausmy. Taip manyti visiskai neteisinga!

Svarbu pasakyti, kad skausmas palieka pédsaky
smegenyse. Medicina pasisako pries skausma, visokiais
biidais iesko galimybiy jj panaikinti; net tada, kai su-
skausta galvg ar dantj, geriau nuskausminti negu kenteé-
ti, ir netgi uzbégti skausmui uz akiy, pvz., taisant dantj
arba atliekant kitas skausmingas procediiras. Jrodyta,
kad skausmas Zaloja centrine nervy sistema.

Savo praktikoje patyriau, jog Zmonés vengia prisi-
pazinti ir slepia savo skausmg. Kodél? Kartais bijosi, kad
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nebebus gydomi. Akivaizdu, kad tritksta dialogo tarp gy-
dytojo ir paciento: uzmegzti ji galéty padeéti socialiniai
darbuotojai ir psichologai. Kai kas patylomis nuspren-
dZia savo skausmg aukoti uz tévynés laisve, savo Seimg.
Taciau vis vien svarbu suteikti pacientui informacija, kad
nepakeliamas kancias galima bent siek tiek sumazinti. Juk
maldai irgi reikia symoningumo ir jégy. Visais atvejais me-
dicinos personalas turi gerbti Zmogaus pasirinkima.

Kas - gydytojas ar pacientas — skausmo akivaizdoje
turétu imtis iniciatyvos? Pravéres onkologinés ligo-
ninés duris Zzmogus gali prarasti kalbos dovana, nes
skausma lydi ir mirties baimé. Taciau kai uz kabineto
dury laukia tiek ligoniu, gydytojas turbut tegali pasi-
rupinti liga, sukélusia skausma, bet ne skausmu?

Onkologiniy ligoniy apklausos duomenimis, 83
procentai sakeé, jog gydytojai jy teiravosi apie skausmus.
Dziugu, nors galéty bati ir visas Simtas procenty. Ki-
ta vertus, gydytojas, iSgirdes teigiamg atsakymg, turéty
zengti ir kitg Zingsnj — nukreipti Zzmogy ten, kur jo skaus-
mas bty sumazintas. Tikiu, kad dauguma mediky Zino
apie Skausmo klinikas, veikiancias prie ligoniniy Kaune,
Siauliuose, Klaipédoje, Vilniuje ir kitur. Deja, poreikis
didesnis uz pasitilg. Kg reiskia laukti eilés Skausmo kli-
nikoje?! Geranoriskesni gydytojai savo pacientams pata-
ria uZsiradyti i$ anksto, kol skausmai dar néra labai stip-
riis — jei nereikty, paskambindami atSaukty registracija.
Daznai tenka apeliuoti j skausmo gydytojo s3azine, kad
jis po savo darbo valandy padéty kencian¢iam Zmogui.
Ir padeda, bet ir netvarkos neturéty biti.

Atrodo, kad reikia aukoti savo skausma ir uz valdzia -
gal maldos buty isklausytos ir kitiems Zmonéms isaus-
tu lengvesnés dienos... Gal reikty skatinti privacias
skausmo malsinimo paslaugas, jei valstybé neisga-
li skirti daugiau etaty? Akivaizdu, kad skausmo me-
dicinos plétoteé ir investavimas j praktinj jos taikyma
teikty visuomenei apciuopiama nauda. Kai Zmogui
skauda, jis ne tik nelaimingas, bet ir nedarbingas, tai-
gi — ir nenaudingas. Be to, j Sia negalia jtraukiama ir
daugiau zmoniy: artimyju, kolegy, draugu.

Galime kalbéti apie tam tikras skausmo pamokas
miisy visuomenéje, kurios prasideda jau $eimoje. Stai
tévas atsikéles ryte padejuoja, jog jam skauda galva, is-
geria tablete ir ivaziuoja j darbg. Mama apsimuturiuo-
ja galva slapiu ranksluosciu, uzsidaro kambaryje ir su
niekuo nebendrauja. Kas suskaiciuos, kiek kainuoja il-
gai trunkantis nedarbingumas dél negydomy skausmy?
Kartais mes norime jaustis savotiskais skausmo did-
vyriais. Taliau skausmas miisy gyvenime sukelia daug
neigiamy reiskiniy, suzeidZia santykius $eimoje, darbe.
Jei vis délto norima kenteéti skausma, jj aukoti, tuomet
nedera tuo girtis ir garsiai skelbtis.

Skausmas gali bati kenciamas dél tam tikry moty-

Didelés irmazos kryZkelés

vy ir intencijy. Tai ypa¢ ry$ku per gimdymg. Viena mo-
teris renkasi nuskausminimg bijodama, kad neistvers, o
kita nori patirti gimimo slépinj natraliai priimdama ir
skausmo idgyvenima, kuris lydi laukiant naujos gyvybes.
I$ jaudinamy skausmo pamoky paminétinas ir akivaizdus
$vietimo tritkumas. Viename tyrime dalyvavo Zmoneés,
susukti vadinamojo radikulito, ir onkologiniai ligoniai.

"

Silvijos Knezekytés nuotrauka

Pirmieji ieSkojo pagalbos, gavo nedarbingumo lapelius,
kitaip tariant, pranese apie savo skausma laiméjo. Antrieji
buvo susitaike su skausmu kaip nei§vengiamu véZio pa-
lydovu ir mané, jog kentédami turés ir numirti. Kai kurie
tokia baigtj laiké bausme uz padarytas nuodémes. Taigi,
sergant létinémis ir nepagydomomis ligomis tokia skaus-
mo samprata zlugdo Zmogaus dvasig, griauna jo vidy.
Juk kartais dél nepakeliamy skausmy ligoniai atsisako
ir paties Dievo, kaltina jj arba nusigrezia nuo jo. O juk
gali ir neskaudéti: skausmas neturi uzvaldyti zmogaus,
uztemdyti paskutiniy gyvenimo dieny prasmés. Gydyto-
jai turi paaiskinti ligoniui, kad fiziné kancia néra bitina.
Beje, apie tai kalba ir Vatikano dokumentai.

Lietuvoje niekas neskaiciavo, kiek valstybei kainuoja
nedarbingos Zmogaus dienos. Ar apsimoka investuoti
skausmo gydyma? Sakau — taip. Skausmo klinikos atsirado
issivysciusiose 3alyse biitent dél to, kad buvo apskaiciuo-
ta ekonominé jy nauda. Ir mes mégstame pasverti savo
sprendimy nauda. Manau, kad Zmogus, kuriam nebeskau-
da, yra naudingas ne tik ekonomiskai: jis gali dirbti, uZsi-
dirbti sau ir kitiems, gyventi, jaustis visavertis ir orus.

Skausmo medicina yra ne vien Skausmo kliniky ir
skausmo specialisty ripestis. Tai visuotiné visy medi-
cinos sri¢iy ir pacios visuomeneés problema. Negydo-
mas skausmas i$vargina fiziskai ir psichiskai, suzlugdo
viltj, skatina depresija ir pyktj, sumazina darbingumg,
sustiprina izoliacija, vienidumg, demoralizuoja Seimg,
skatina atsisakyti gydymo. Jei skausmas negydomas lai-
ku, véliau tai daryti yra vis sunkiau.

Ar valstybei apsimoka investuoti j Zmogaus oruma?
Manau, kad tai didZiausia ir svarbiausia investicija.
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Man gerai, kai blogai

Zita VASILIAUSKAITE, psichologé

Tariami nelaiméliai

Siy zmoniy yra gerokai daugiau, nei galéty atrodyti, ir
kiekvienas skaitytojas neabejotinai bent karta (geriausiu
atveju) yra jy sutikes. Deja, daznai jy turime savo aplin-
koje — $eimoje, tarp giminiy ar bendradarbiy. I3 vienos
pusés, atrodyty, anokia ¢ia problema: visokiy yra, viso-
kiy reikia. Tac¢iau bendraudami su tokiu asmeniu visada
daugiau prarandame, nei jgyjame. Isgirde apie , baisig" jy
padétj, puolame pagelbéti — paguosti, pastiprinti, jZiebti
optimizmo. Deja, netrukus pamatome, kad ,bédos* tokios
didelés, o miisy galimybeés padéti tokios ribotos, jog anam
zmogui nebelieka nieko kito, kaip tik dar labiau kentéti.
O pabendrave ir i$siskyre netikétai pajuntame, kad ir ma-
sy paciy nuotaika subjuro, j pasaulj Zvelgiame daug nit-
riau, iki pasimatymo su ,nelaiméliu“ buves entuziazmas
ir energija kazkur iSgaravo. Todél ne vienas turime tokiy
asmeny ,juodajj sarasa” ir, kiek leidzia aplinkybeés, jy ven-
giame, taip apsaugodami savo $viesy pozifirj  pasaulj.

»Sunkiu Zmoniy” tipai

Paniurusi auka nuolat laukia, tiesiog tykoja nesék-
més. Tokiy Zzmoniy devizas — Praom skystis!“ Su sa-
vimi jie visada neSiojasi vakaryksciy ir senesniy nesék-
miy (daZniausiai tariamy) lagaminélj ir neabejotinai
rasty dél ko pasikankinti net rojaus soduose. Sie asme-
nys nerimastingi, juda, kruta, vis neranda vietos net ir
ten, kur dera oriai laikytis. Toks Zmogus mano, kad gy-
venimas su juo pasielgé neteisingai, jis vertas gerokai
daugiau, ir dél to kalti aplinkiniai. O jei istinka tikra
neséekmé, niekad neprisiima atsakomybés ir kaltina tik
kitus. Jis visuomet blogai nusiteikes ir nuolat seka, kad
tik jo aplinkiniai neuzkabinty. Tada jis stoja j kova uz
savo laikysenos ir pazitiry teisingumg. Niekada nepa-
mirsta ironiskos pastabos ar kritikos savo atzvilgiu, vi-
sada randa progg atkersyti. Sios grupés atstovai atmeta
visa, kas nauja, yra nitiriis ir nekencia visy aplinkiniy,
juos kaltina nejautrumu, o patys iskelta galva kankinio
veidu eina per gyvenima. Jei pasisitilytuméte padéti,

"y

Pagal atsakyma | klausima ,Kaip reikalai?” Zmones galima suskirstyti j tris grupes.
Pirmosios grupés asmenys atsiliepia: ,Gerai!” (tokiy mazuma), antrosios — ,,Norma-
liai” ir kreipia kalba, o treti — ,Labai blogai”. Jdomiausia, kad tuoj pat suZinai, jog nieko
blogo jiems nenutiko. Taciau mégéjai atrodyti labai nelaimingi sugeba jvykius perteikti
taip, kad net visai teigiami dalykai ju gyvenime virsta baisiais ir sunkiai pakeliamais.
Kokie tai Zmonés ir kodél jie taip keistai elgiasi?

isgirstumete:  Taip, bet vis tiek i3 to nieko neiseis...”

Kaltinantis kritikas yra apsisprendes kankintis, tad
visais jmanomais biidais gins savo pozicija. Kiekvie-
name zingsnyje kritikuos kitus tik dél to, kad jrodyty
savo teisumg. Toks Zmogus jsitikines, jog gyvenimas
yra aSary pakalné. Abejojate? Jis padarys viska, kad ja-
sy gyvenimas tikrai pasidaryty toks vien tik tam, kad
jirodyty savo teisumg. O jau jei kitas i3 tikro suklydo,
kaltinantis kritikas tai jsidémeés ir nuolat visiems pri-
mins , baisig“ suklydusiojo kalte. Jis lengvai jZvelgs visy
aplinkybiy neigiamus aspektus - ¢ia jis profesionalas,
juk visg gyvenima miklinasi Sioje srityje... Taip jis leng-
vai suzlugdo geras kity idéjas ir iSsklaido entuziazmg,
likdamas teisus bei valdantis padétj.

Jtariajam skeptikui né neverta sakyti, kad jis yra
skeptikas — vis vien nepatikeés. Tai nepatiklus bailys, ne-
pasitikintis savimi, kitais ir pasauliu, vis nuogastaujantis,
kad aplinkiniai jam nepakenkty, todél budriai stovintis
savigynos sargyboje. Jis — beviltiskas pesimistas, visad
abejojantis viskuo, ypa¢ gériu po saule, ir i$ anksto Zi-
nantis, kad vis tiek viskas baigsis blogai.

Elgsenos priezastys

Asmuo, linkes kankintis ir tai rodyti, nebiitinai gali
biiti priskiriamas kuriam nors ,sunkiy Zmoniy“ tipui.
Kai kurie i3 jy turi savo priezasciy taip elgtis. Pame-
ginkime jsigilinti.

Jei Zmogus daug kalba apie savo nesékmes ir nega-
lavimus, tai — zenklas, kad jo gyvenimas yra labai pri-
mityvus. Mat jis daugiau neturi apie kg $nekéti. Désto
tik tai, kg jaucia ir mato prie$ nosj — apie kainas, aplin-
kinius, beje, tik piktus ir pavydzius (na, tokius, kaip jis
pats). Kartais sakoma, kad niurgzlis esti tik pagyvenu-
sieji, bet Sitai netiesa. Jei zmogus gyvena visavertiskai,
t. y. jdomiai, jis tuo dalijasi ir su juo tikrai jdomu pa-
bendrauti, kad ir kokio amziaus jis bity.

Kai kurie mano, kad biiti nelaimingam yra geras to-
nas"“. Tikriausiai taip yra dél kitos kultiiros — tos, su kuria



19

ilgai turéjome nemenky reikaly, jtakos. Kas kas, o daznas
rusiskos diisios zmogus tai jkvéptai kankinsis ir pasakos
aplinkiniams. Vakarietiskos kultiiros Zmonéms nepriimta
atverti aplinkiniams savo ripesciy (beje, tikry, nes nie-
kam i3 jy j galva neSauty vaidinti nelaimélio). JAV nej-
prasta rodyti savo silpnumo, nes biisi pasmerktas, todél
draugijoje pokalbis nepradedamas nuo to, kas Zmones
i$ tikryjy jaudina. Tas pat pasakytina ir apie rytietiskas
kultiiras, kur Zmogaus sunkumai ir kiino ligos supran-
tami kaip dalykai, uz kuriuos atsakingas jis pats. Tad jei
tau nesiseka, pats kaltas ir néra ¢ia kuo didZiuotis.

Egidijaus Darulio nuotrauka

Tuo tarpu pas mus daznai elgiamasi kitaip. Stai
sutinkame bendraklasj ar kaimyna: , Sveikas! Kaip lai-
kaisi?“ O tas pradeda nuodugniai pasakoti apie zmo-
nos ligos diagnoze ir eigg, vaiko ar antiko pazymius ir
jo santykius su kuriuo nors mokytoju, tetos bylinéji-
mosi teismuose peripetijas ir pan. Klausai, gailiesi eik-
vojamo laiko ir galvoji: ,Na, kam man visa tai?” Kai
paklausi: ,O kaip a$ tau galéciau padeti?“, dazniausiai
iSgirsti:  Ai, niekaip.“ Vis délto kalba nutriiksta, issiva-
duoji i§ beprasmio bendravimo. Tad reikéty keisti tokj
iprotj — biiti nelaimingam. Nemazai Zmoniy, manau,
su palengvéjimu atsipiisty, noriau dalytysi Sviesesne-
mis savo gyvenimo pusemis, ir gyvenimas jiems pa-
tiems tapty mielesnis.

Kai kuriems asmenims bidingas vadinamasis ,magis-
kas“ mastymas: , Nelaimes nuvysiu tik nuolat kartodamas,
jog viskas yra blogai. Tada jos pamanys, kad ¢ia jy jau uz-
tenka, ir eis kitur. O apie laime nevalia né uzsiminti, nes
prisiSauksiu bédy.” Tikra béda ta, kad kalbédamas apie
nesékmes zmogus isties pradeda jaustis bédzius ir nevy-
kelis. Kaip sakoma, ,prisiSaukia“. Ar nepastebéjote, kad
nuolat besiskundziantiems gerokai dazniau nesiseka?

Misy vaikysté yra nuspalvinta pasaky. Psichologi-
joje aprasytas ,Pelenés sindromas®, kai kuriy autoriy
nuomone, daugiau arba maziau biidingas mazdaug
80 proc. motery. Jos pasyvios ir nelaimingos, laukia
pagalbos i3 iSoriniy aplinkybiy — staiga nutiks kazkas

Didelésirmazos kryZkelés

svarbaus ir viskas savaime pasikeis j gera, panasiai kaip
Pelenei. I3ties, jei jautiesi bejége ir nieko negalinti pa-
keisti, sunku dziaugtis tokiu gyvenimu.

Paradoksalu, kad didZiuma Zmoniy, teigiamai at-
sakanciy j klausima, ar nori laimeés, i$ tikro daro viskg,
kad biity... nelaimingi! Jiems bti nelaimingiems daz-
nai reiskia biti isskirtiniams, net didvyriams:  Tik pa-
galvokite, mane likimas taip skriaudzia, bet a3 istveriu,
laikausi! Kiti net nezino, kas yra kancia, o gilus gyveni-
mo suvokimas jmanomas tik kenciant. Visi vadinami
laimingieji plaukia gyvenimo pavir$iumi.“ Taigi né pats
gerai nesuvokdamas Zzmogus vaidina nelaimélj, kad pa-
sijusty ypatingas, ne toks, kaip kiti.

Garsi JAV psichologé K. Horni teigia, kad kankini-
masis ir bejégiskumas neurotikui tampa priemone su-
silaukti aplinkiniy uZuojautos ir net meilés bei i§vengti
reikalavimy, kurie keliami kity Zmoniy veiklai ir darbui.
Ar nepastebéjote, kad dauguma nelaiméliy tiek ir tevei-
kia — vis  kencia“? Irgi paradoksalu, kad su tokiu para-
zitavimu taikstomasi net darbinéje aplinkoje. Juk reikia
biti tikram begirdZiui, kad i3 taip kenciancio pavaldinio
ar kolegos reikalautum darbo rezultaty. Deja, kentéjimas
kaip manipuliavimo aplinkiniais priemoné anaiptol ne-
retai pasitaiko. Kad kentéti naudinga, gana anksti suzi-
no vaikai: juk susirgus nereikia eiti i nemielg darzelj ar
mokyklg, niekas nebereikalauja atlikti kasdieniy pareigy,
visi uzjaucia, myli, gaili. Ir kai kurie vaikai $ias patirtis
perkelia ir j savo, suaugusio, gyvenima, interpretuodami
ji kaip nesibaigianciy kanciy grandine.

Galima pagalba

Ar tariamiems kankiniams jmanoma padéti ir kaip?
Pirmiausia turime suprasti, kad pats Zmogus pasirinko
tokig pozicija. Ir jei ji jums nepriimtina, nepritarkite
jai savo bendravimu ir tokio ,nelaimélio” isklausymu.
Nuotaikos ir mintys — uzkre¢iamas dalykas. O saugoti
savo paciy sveikg poziiirj j pasaulj ir kitus Zmones bei
islaikyti savo entuziazma yra pirmoji misy pareiga. Be
to, tie asmenys ne tik niekada nejaucia dékingumo jiems
pagelbéjusiems, bet esti akli ir kity Zmoniy bedoms.
Sios — jy teritorija, todél j j3 jie nieko nejsileidzia. Tad
jei tokj tariama kankinj aplenksite, jau padarysite ne-
mazai. O ir jis pats, likes aplinkiniy atskirtas, gaus proga
susimastyti ir savo santykius su pasauliu bei kitais gal
pradeés keisti j Sviesesnius ir optimistiskesnius.

Puse stiklinés vandens galétume pavadinti ir pusiau
pilna, ir pusiau tuscia. PoZilrj renkameés patys, ir tik nuo
musy priklauso, ar Svesime savo gyvenima su dékingu-
mu Kdréjui, ar vis litdésime, Jam priekaistaudami ir ba-
dami nuolat nepatenkinti.
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Asaros kalba geriau
negu zodziai

d A

Jprasta manyti, kad
didZiausias skausmas
yra ten, kur matyti
atviros zaizdos, krau-
jas, kur garsiai rékiama,
aimanuojama. Ir tikrai

— fizinis skausmas daznai biina tiesiog
nebepakeliamas. Tadiau jei pabandytume
prisiminti, kada gyvenime mums skaude-
jo labiausiai, tai tikrai nebtity vien fizi-
niy traumy ar ligy sukelto skausmo pri-
siminimai. Nematomas, vidinis, dvasinis
skausmas daznai mumyse palieka ne ka
mazesniy zymiy. Apie fizinj skausma kal-
beéti, jj parodyti, paaiskinti yra lengviau
nei nei apie vidinj, dvasinj, kurj galime
tik nuspeti i§ kito Zmogaus veido iSrais-
kos, elgesio, asary. Sjsyk ir pasvarstyki-
me apie asaras kaip skausmo israiska. Ka
jos reiskia? Silpnumg, pazeidziamumg,
,skysta“ charakterj? Vidines Zaizdas? O
gal tai Dievo dovana, atne3anti palengvé-
jima? (,...ir darés riedant aSaroms Sirdy
man daug lengviau®, — sake J. W. Goethe
eilérastyje , Asary dovana“.)

Turbit kiekvienas Zinome ar bent
esame girdéje apie psichologus, psicho-
terapeutus, kurie moka ar gal net meégs-
ta pravirkdyti savo klientus. Paklausti,
kodél taip daro, daugelis jy tikriausiai
atsakyty, kad tai reikalinga paciy klien-
ty gerovei, jiems sveikti. Panasiai kaip
chirurginé operacija — pradzioje baisu,
skauda, bet kitaip liga tik Zengs j prieki.
Jau nuo seno zinoma, kad tam tikromis
aplinkybémis reikalingos radikalios pra-
virkdymo priemonés. PavyzdZiui, se-
niau stipriems jausmams sukelti, jiems
isprovokuoti“ badavo pasitelkiami
raudotojai. Taciau kasdienése situaci-
jose, nebiidami minétais , virkdytojais®,

Julius KVEDARAUSKAS, psichologas

nepatogiai pasijauciame, kai su kuo
nors kalbédamiesi staiga pravirkstame
arba apsiverkia miisy pasnekovas. Tur-
biit neretai pamanome: gal paklausiau
to, ko nereikéjo klausti, gal skatinau
kalbeéti apie tai, kas per skaudu, gal i3
viso nereikéjo bendrauti...

Kaip tokiomis aplinkybémis daz-
niausiai elgiameés? Turbit daugumai
pazjstamos §ios savo ar aplinkiniy
reakcijos:

Raminame verkiantjjj (arba save

pacius) praSydami kuo greiciau su-

sitvardyti (,Na, ir ko ¢ia dabar ver-
ki?“). Jeigu patiems yra teke bti
taip ,nuramintiems", tikriausiai pri-
pazinsime, kad tai — ne pats geriau-
sias nuraminimo btidas. Deja, miisy
autoritetingieji gydytojai, i kuriy
lapy daznai galima iSgirsti tokius
zodzius, ne isimtis. Galima juos su-
prasti — kasdieng darbe susidurdami

su netektimis, jie taip tiesiog ginasi

nuo sunkiy savo pacienty jausmy.
Ne ka daugiau padeda ir skaudzios
temos ignoravimas arba greitas dé-
mesio nukreipimas j kitas temas
(,Ver¢iau pakalbékim apie kg nors
malonesnio!“). Tokiais atvejais kalba-
ma apie bet ka — org, politikg, kainas,
ligas... Tik ne apie tai, kas asarojan-
¢iam skaudu ir svarbu. Turbiit dau-
gumai pazjstamas noras daug kalbéti
tam, kad uzpildytume nejaukig tyls,
sukeltg pasnekovo asary.

Visi kiti ,raminimo* badai, kuriais
stengiamés pabégti nuo sunkiy savo
jausmy, pavyzdziui, pyktis ant ver-
kianciojo, jo kaltinimas (, Tavo asa-
ros man baigia jvaryti depresija!“),
grasinimai uzdaryti j psichiatrijos
ligonine ir pan.

Tokiose situacijose gali padéti nuo-
sirdus, atviras pabuvimas su skausmo
slegiamu Zzmogumi. Tyla, keletas nuo-
sirdziy zodziy, rankos palaikymas, ap-
kabinimas. Labai sunku? Taip, bet ge-
riau minute taip pabdti, nei pusvalandj
tusciai $nekeéti.

Kadangi kencian¢iam Zmogui apie
savo skausmg neretai biina sunku kal-
beti, labai padéti gali atviras pasneko-
vo pasipasakojimas apie savo patirta
skausmag, netektj, suteikiant viltj, kad tai
praeis. Nieko baisaus, jei pravirkstame
patys. Ypac jei pravirkstame ne dél to,
kad tam tikrose situacijose (prie karsto
ar kapo) priimta verkti, neva visi taip
daro, bet todél, kad asaros rieda savai-
me, kai su verkianc¢iu pajuntame kazko-
kj neap&iuopiama bendrumg, jungiantj
miisy abiejy a3aras. Jos daZniausiai kalba
geriau negu zodziai.
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Vaikai ir litdesys

Vaikysté dazniausiai esti linksma,
dziaugsminga, be riipes¢iy. Bet $tai nu-
tinka nelaimé: j Seimos duris pasibeldZia
mirtis. Nebtinai artimo giminaicio ne-
tektis. Gali nugaisti mylimas sunelis, pa-
pugelé, katyté. Pasitaiko, kad niekas ne-
numiré, o vaikelis staiga nuliGista ir ima
klausinéti apie mirtj. Natiralu susimas-
tyti, ar reikia su vaikais kalbétis apie lid-
dnus dalykus ir konkreciai apie netekt;.
Atsakymas vienareikimis: taip, reikia.

Vaikai gana ilgai nesuvokia, kas yra
mirtis ir kad ji apskritai yra. Artimo Zmo-
gaus i3¢jima jie suvokia kaip isdavyste:
,Mane paliko, pameté.“ Siaip jau apie
netektj mazieji pradeda galvoti sulauke
SeSeriy ar septyneriy. Dazniausiai tada
ir pradeda kamantinéti. Meluoti jiems
nieku gyvu negalima. Jeigu mazylis su-
nerimes klausia mamos: ,Ar tu numir-
si?, atsakykime jam: , Taip, kada nors as
tikrai mirsiu ir tu mirsi. Bet tai bus dar
labai negreitai, nes mudu esame sveiki,
driiti ir neseni.” Antra kartg Sie klausimai
iskyla paauglystéje; Sis metas yra ne tik
sunkus, bet ir pavojingas turint galvoje
savizudybes.

Grjztant prie vaikystés, reikia atkreip-
ti démesj i tg laikotarpj, kai mazylis ima
sakyti: ,A8.“ Jis pradeda isskirti save i§
aplinkinio pasaulio ir kartu suvokti save.
Atsiskirti nuo mamos labai baisu, nes vi-
si atsiskyrimai neaiskiai, miglotai siejasi
su mirtimi. Jeigu esu ,As“, vadinasi, da-
lis saity su mama nutriiko. O taip nori-
si, kad viskas biity kaip buve — saugu ir
amzina. Tada vaikui reikia padéti jeiti
tikroves pasaulj.

Atskirai verta pasnekéti apie pasa-
kas. Jose medZiotojas $audo j zuikelj,
vilkas suryja Raudonkepuraités senele,
Eglés broliai dalgiais uzkapoja Zilving ir
t. t. Pasakos informuoja vaikus apie mir-
tj, ziaurumg, skriauda. Kartais jos mums
atrodo arsios, pobaisés, taciau jy tradici-

ja gyvuoja ilgus tikstantmedius, per ku-
riuos jos puikiai atliko savo paskirtj. Tai
patikrinta empiriskai, todél pasaky, net ir
labai Ziauriy, nereikia vengti. I3 jy vaikas
savaip daug suzino apie gyvenime esantj
liidesj. Pradinukai ima skaityti kitokias
knygas ir lieja aSaras vartydami ,Dédés
Tomo trobelés” ar , Brisiaus galo“ pusla-
pius. Sito irgi nereikia bijoti. Priesingai,
skatinkime vaikus skaityti, o ne spokso-
ti i televizoriaus ar kompiuterio ekrana.
Knyga padeda jiems pasirengti ir natiira-
liai jsilieti j tikrove, pranesa apie litidesj,
skausma. Vaikas supranta, kad tai egzis-
tuoja, nors nutiko ne jam. Sterilioje, vien
dziaugsmo pripildytoje aplinkoje uzau-
ges zmogus paskui patenka j gyvenimg,
kur apstu Ziaurumo, neteisybés, mirties,
ir jam labai sunku priimti bei suvokti ne
tik iSorinj pasaulj, bet ir patj save. Toks as-
muo yra ne tik 3altas santykiuose su kitais,
bet ir nemoka jveikti savo skausmo.

Daug tévy nerimauja, ar reikia leisti
vaikams litidéti. Pravirkusj mazylj guo-
dziame, myluojame. Taip daryti teisinga
tik tol, kol vaikai mazi. Su patigéjusiais,
jau sakanciais ,AS“, dera kalbétis apie
viska ir leisti jiems palitidéti. Jeigu vai-
kai patiria tik teigiamas emocijas, jiems
kyla protesto reakcijy. Kodeél gi jie daz-
nai sukelia isterija? Taip nutinka tada, kai
vaikas gyvena dekoratyviame pasaulyje,
kur viskas klostosi tik gerai, néra sunkiy
isptidziy, vaizdy. Jis tiesiog turi iSmokti
liadéti, kenteti. Per kancia vaikas pany-
ra j savo vidinj pasaulj, paZjsta save. Té-
vy uzdavinys — ne apsaugoti vaikelj nuo
liidesio, bet iSmokyti jj kirybiskai bei
naudingai igyventi nepalankias ar skaus-
mingas aplinkybes, kitaip tariant, ne vien
kenteti, bet ir uzjausti, padeti.

Jei vaikams leidZziama netrukdomai
zitiréti tokias televizijos laidas, kuriose
mirtis nuvertinama ar pasiepiama, ilgai-
niui jie gali iSsiugdyti polinkj nusikalsti ar
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bent jau uzaugti besirdZiai. Lygiai taip pat
pavojingi ir kompiuteriniai Zaidimai. Vir-
tualus emocijy ir kanciy suvelninimas,
palengvinimas veda prie to, kad vaikas
nustoja matyti kito Zmogaus jausmy vi-
sumag ir nebeskiria tikro, gyvo asmens nuo
tariamo, negyvo. Dabartiniai tévai neretai
pastebi keistg savo atzaly infantiliskuma,
vidiniy i$gyvenimy gamos stoka. Laimei,
ne visi gimdytojai atiduoda vaikus televi-
zijos ,dézei” ir kompiuteriui.

Su vaikais reikia daug kalbétis apie
jausmus. Seimoje nutikus beédai, jie kar-
tu su artimaisiais turi gailéti, uzjausti, ri-
pintis. Jeigu jvykus nelaimei tévai verkia
kartu su vaikais, tai juos suartina. Beje,
verkiantis Zmogus anaiptol ne silpnas, o
jautrus, todél nevalia mokyti vaiky slépti
aSaras ar sielvartg.

Pastaruoju metu plinta nuomoné,
kad zoologijos sodas ir cirkas — didelés
vaiky aukléjimo blogybés. Matydami ne-
laisvéje, purvinuose narvuose uzdarytus
nelaimingus Zvéris, vaikai mano, kad tai
normalu. Cia turimi galvoje ne drausti-
niai ar modernds zooparkai, kur Zvérys
laisvai bégioja, o biitent zoologijos sodai
bei jy narvuose, nelaisvéje ir pusbadziu,
laikomi gyviinai. Kaip tik Sitai ugdo pa-
Cius blogiausius vaiky jausmus ir nuos-
tatas. Lygiai taip pat neigiamai veikia ir
zvériy iSnaudojimas cirko programose.
Gyviinas ne pats pasirinko tokig dalig,
pries ji juk pasitelkta prievarta. Vaikai
daznai gaili kencianciy zvéreliy. Nori-
me uzauginti laisvus Zzmones, o rodome
jiems prievartg! Neatsitiktinai Maltoje,
Austrijoje ir Skandinavijos Salyse Zvériy
cirkai uzdrausti.

Miisy laikais visame pasaulyje vaikai
intuityviai troksta dalyvauti juos supan-
Cios aplinkos gyvenime, jo riipesciuose,
negandose ir skausmuose. Kentéjimo, lic-
desio ir atjautos patirtis ugdo vaikus.

Viena biitiny vaiko raidai sric¢iy yra
istorija. Auganciai kartai reikia Zinoti apie
kara, represijas, Sibira, lagerius, Zzmoniy
patirtas kancias.

O apskritai slépti nuo vaiky mirtj, li-
gas, kancig, neteisybe ir skausmg reiskia
daryti jiems didele skriaudg rengiant juos
ateiciai, kur viso to biitinai pasitaikys.

Parengé V. I.
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DidZiausia dovana

Antanas SAULAITIS SJ

...Ptiga visiskai sustabdé eismg greit-
kelyje. Virtinés lengvyjy automobiliy bei
sunkvezimiy vairuotojai varikliy neisjun-
gé, kad nesusalty. Vieno sunkvezimio
degalai baigési, vairuotojas zinojo mir-
sigs. Tada dar nebuvo mobiliyjy telefo-
ny. Sugrubusia nuo 3alCio ranka vyras parasé Zmonai
ir vaiku¢iams, kaip juos myli ir kaip uz juos yra Die-
vui dékingas.

Suprate, kas laukia, rugséjo 11-3j3 pagrobty lektuvy
keleiviai mobiliaisiais telefonais skambino namo pra-
Sydami visiems pasakyti, kad jie $eimg, draugus, uos-
vius... labai myli.

Pries deSimtmetj Vilniaus universiteto déstytojy
adventiniame susikaupime sitilyta pagalvoti apie la-
biausiai j atmintj jstrigusias Kacias ir Kalédas. Vienas
déstytojas kone su asaromis prisiminé ankstyvajj poka-
rj, kai triiko Seimos nariy — Zuvusiy, pasislépusiy arba
istremty. Prie Ka¢iy stalo buvo tik dviese — berniukas
su motina, dar sausainiukai ir arbata.

Sunkiomis beviltiskomis salygomis visa kita neteko
pirmenybés — liko tik rysiai su Zmonémis...

Visai nejucia pasgmonéje iskilo nenuilstami Zinia-
sklaidos aiskinimai apie ekonominius sunkumus, misy
laukiancias bédas, darby bei istekliy stygiy, prarastas san-
taupas, neiSmokamas paskolas. Kaip ir visi, turési kuk-
liau valgyti, maziau keliauti, atsargiau pirkti ir vartoti,
ieskoti pigesnio biisto, neuzmirsti labiau vargstanciy,
dalytis tuo ,maziau”, kurj turési ar globosi.

Pradedi Zmogus dékoti uz stogg vir$ galvos, ilta
kambarelj, gardzia sriuba, minkstg ptkine antklode,
idomig ir naudingg knyga, kiekvieng gamtos kampelj,
o labiausiai — uz brangius Zmones, kuriy nei ekonomi-
ka, nei klimatas neisbarsto. UZ Zmones, kuriuos myli ir
kurie myli, — uz ta didziausig Dievo dovang.

Taciau nesinori atsisakyti patogumy, saugumo, uztik-
rintos ir suplanuotos ateities ar bent jau darbotvarkes
bei dienotvarkes, tikrumo, kad negaléty biti to gero,
kas i3eity j bloga.

O buvo ir kitaip daugelio Zmoniy gyvenime. Yra
visai kitaip daugumos pasaulio gyventojy, to paties
Dievo vaiky, seimoje.

Atsimeni, kai po siaubingo bombardavimo per karg
Raudonasis KryZius patiltéje dalijo nediducius sumus-

tinius. Mazam vaikeliui taip noréjosi antro... Neisdyla
i$ atminties juoda karo laiky duona - rausva nuo jmai-
$yty buroky ir stangri nuo pjuveny tesloje. Daug mety
po ty jvykiy eini per parkelj — lyg mokinukas su sesu-
te kadais i§ mokyklos. Eidavome tokie alkani, kad po
azuolais rinkdavome giles ir kramtydavome visg kieta
kartumg. O gave tikros duonos ja burnoje laikydavo-
me tol, kol pavirsdavo saldzia ko3ele. Aviziniai dribs-
niai ar Zirniené atrodydavo kaip iSganymas. Vaikams
niekad nekildavo klausimy, kodél kelios Seimos viena-
me kambaryje gyvendavo, kodél taip mielai pamiskéje
ieskodavo rigstyniy ar kiskio kopiisty arba kodél taip
norédavosi pagrauzti pradinés mokyklos kreidos.

Paauglystés metais tévai vaikams visai savaitei duo-
davo kisenpinigiy — mazZiausiai uzdirbancio suaugusiojo
pusés valandos atlygj. Tais laikais mégstamy knygy kai-
na prilygdavo penkiy darbo valandy vertei, ir dabar jau
sunku atsiminti, kaip vaikinas sugebédavo tiek sutaupy-
ti ir { knygyna kas keli ménesiai laimikio skubéti.

Su amziumi létéjant, sveikatai menkéjant, o ekono-
mikai smunkant, Zzmogus kazkaip kitaip pajunti $imta
karty girdétus brangius zodelius: ,Nors ir eiciau mir-
ties Sesélio sléniu, tu drauge bisi. Tavo lazda, vézdas
galingas drasos man duoda. Nebijosiu pikto, nes tu
drauge bdsi...“

Algirdo Kairio nuotrauka

Kad Jis drauge ir $alia maloningai Zingsniuoja, Zinai
i zmoniy, kuriy atidi ir apdairi meilé net ir tamsoje
spinduliuoja kaip didZiausia Dievo dovana.



Susitikimai

Jauciuosi atsakingas
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uz Baznycia

Kun. TOMAS HALIK gimé 1948 m. Prahoje. Jis — sociologijos ir teologijos moksly
daktaras, Karolio universiteto Prahoje profesorius, Cekijos kriks¢ioniy akademijos
prezidentas bei Prahos universitetinés baznycios rektorius. Kunigu slapta jSventintas
1978 m. Erfurte (tada Vokietijos Demokratiné Respublika), pries tai pogrindyje baigé
teologijos studijas. 1972-1989 m. dirbo psichologu ir narkomany bei alkoholiky

Katarzyna KORZENIEWSKA

psichoterapeutu. Budamas kunigas, veiké pogrindinése Kataliky BaZnycios struktarose,
taip pat platino publikacijas filosofijos ir teologijos temomis. Nuo 1990 m. svarbiausios
jo veiklos sritys — akademinio jaunimo sielovada ir religijos sociologija bei filosofija.
Paskelbé per du Simtus publikacijy Cekijoje ir uZsienyje, jo knygos iSverstos j vokieciy,
italy, ispany, lenky bei ukrainieciy kalbas. Turi savo tinklapj internete (www.halik.cz).

Nors svarbia Jusu anotacijy ir biografijos dalj uzi-
ma informacija apie veikla pogrindzio Baznycioje,
savo kuryboje ne itin daznai prisimenate Sita per-
sekiojimo laikotarpio patirtj. Bijote jos subanalini-
mo, supaprastinimo ar veikiau manote, kad toji pa-
tirtis Siomis dienomis nebeaktuali?

I§ tiesy bijau tokio subanalinimo ir to, kad nepasi-
duociau pagundai naudoti tg liudijima vien kaip prie-
mone, dél jo paties. Pernelyg daznai komunizmo lai-
kotarpiu, pvz., rusai, primindavo mums savo aukas ir
kancias per karg, norédami uzsitikrinti miisy, sakyciau,
vergiska, dékinguma.

Man paciam tai buvo labai svarbus metas, nes esu
konvertitas. Atsiverciau j pogrindj nustumtoje Bazny-
Cioje. Dél jos mano tikéjimo mokytojai patyré persekio-
jimy ir netgi fiziniy kankinimy. Jauciuosi atsakingas uz
Baznycig ir tuometés patirties perdavimg, nes kalbame
apie tai, kg tikri Zmoneés jaute, ka iskentéjo.

Vis délto nesakyciau, jog ano laikotarpio patirtis
dabar neaktuali, nes savo gyvenime daug karty rem-
davausi mintimi, kad btent tiems Zmonéms per stali-
ninius persekiojimus pavyko i$silaisvinti i daugelio ne
tokiy svarbiy dalyky ir tinkamai juos jvertinti. Tie, ku-
rie, pvz., penkiolika mety praleido kaléjime, suvokdavo
ta laikg ne kaip skriaudg, kuria jiems padaré  blogieji
komunistai“, bet kaip tikrg atgailg uz tai, kg Baznycia
daré netinkamai netgi miisy epochoje. Jau tada buvo
kalbama, kad jeigu kada nors Baznycia taps laisva, ji
turés atsisakyti viso triumfiskumo, didybes, visko, kas
iSoriska, ir pradéti gyventi tuo, kuo ir jie ten gyveno, ir

visy pirma — malda ir Eucharistija. [3¢je i§ kaléjimy ir
suzinoje, kad vyksta Vatikano II Susirinkimas (nes kali-
nimo vietose to negirdéjo) ir kokiy jame pasiekta isva-
dy, zmoneés suprato, kad prieita prie ty dalyky, kuriuos
ir jie tarsi buvo atrade kancioje bei maldoje, suvokimo.
Véliau biitent tas liudijimas man paciam buvo be galo
svarbus, kaip — prieSingai daugeliui kritiky — Vatikano
IT Susirinkimo autentiskumo jrodymas.

Daugelis Vidurio Europos krikscioniy, po 1989-uju
nuvyke j sekuliarizuotas Europos salis, rasdavo vos
ne analogijy su komunizmo laikais, nes ten religin-
gumas ar tikéjimas kartais laikomi atsilikimo zenklu
ir kone nuokrypiu. Tad ar galima gretinti komuniz-
mo ir dabartinio Europos liberalizmo santykj su ti-
kéjimu ir Baznycia?

Jokiu biidu ne. Zinau, kad daugelis krikic¢ioniy, su-
sidiire su Vakarais, patyré savotiska kultdrinj Soka. Ir
pats ji iSgyvenau 1967-aisiais, kai naudodamasis stu-
denty mainy programa nuvykau j Olandijg. Patyres
tokj sukrétima ir sugrjzes namo, irgi pakrypau j ide-
jas, kurios aiskino Vatikano II Susirinkimg kaip zydy
ir masony darbg. Laimei, netrukus sutikau tikinciyjy,
ka tik i3éjusiy i§ kaléjimy ir kalbéjusiy tg patj, kg pa-
brézé Susirinkimas.

Kalbant apie dabartj, manau, kad reikéty vengti
Vakarus vaizduoti schemiskai. [Zvelgiu ¢ia lyg spastus,
jeigu palikdami komunizmg issiugdytume poreikj tu-
réti priedg. O kadangi priesas — komunizmas — zlugo,
i 3 vaidmenj kartais kiek automatiskai linkstama per-
kelti Vakary liberalizma.
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Kitaip negu komunizmo laikais, Baznycia dabar ne-
ra persekiojama, taciau ji apgaubta jtarumo atmosferos,
vertinama kaip potenciali grésmé laisvei ir demokratijai.
Bet tai visai kas kita, ir, mano nuomone, tragiskai klysta
manantys, jog Baznyciai reikia gintis nuo liberaliosios
visuomenés taip, kaip ji gynési nuo komunizmo.

Taciau komunizmas, aciu Dievui ir Baznyciai, zlu-
go, ir tenka atsiskaityti su komunistine praeitimi.
Ceky visuomené ir valstybé palyginti labai griez-
tai ir nuosekliai suvedé saskaitas su komunistinio
rezimo zmonémis. Kokia $iuo atzvilgiu yra Cekijos
Baznycios patirtis?

Nesu linkes idealizuoti padéties Cekijos Respubli-
koje. I3 tiesy buvo priimtas liustracijos jstatymas, daves
tam tikrus padarinius, ta¢iau komunisty elitas, netekes
politinés galios, sugebéjo ekonominiais bdais uzsitik-
rinti jtaka valdZiai. Zmonés, tarp jy ir buve komunis-
tai, netroksta komunizmo sugrjzimo, taciau pastarieji
jvairias savo ambicijas daznai sugeba jgyvendinti ap-
eidami jstatymus.

Daznai saves klausiu: ar $iuo atzvilgiu mes, kaip
BaZny¢ia, suvaidinome tinkamg vaidmenj srityje, ku-
rios zinovai turétume bti? Mano supratimu, bitent
mes turéjome tapti ,atleidimo ekspertais”. Tai, kas
daug karty jvyko — praeities nureik§minimas, sumen-
kinimas, néra kriks¢ioniskas atleidimas. Krik$¢ioniskas
atleidimas — tai iStisas procesas. Neisvengiamai svarbu,
kad praeities blogybés biity pavadintos tikraisiais var-
dais, o kaltininkai pripazinty savo kalte tam, kad ga-
lety pasukti atgailos ir vidinio atsivertimo keliu. De-
ja, daZniau pasirenkamas toks lyg tuscias uzmarsties
indas ir sakoma: ,Prie ano reikalo jau nebegrjzkime."
Manau, kad taip jvyko ir ¢eky visuomenéje, ir Bazny-
Cioje. Todél nuolat iskyla ir Ziniasklaidoje daZniausiai
kaip skandalai pristatomi pranesimai apie bendradar-
biavima su komunistinés valstybés saugumo organais.
Laimei, jie ne tokie dazni, kaip tai vaizduojama, ir kad
galime pasakyti: ir tarp Jézaus mokiniy buvo atsirades

Judas. Proporcija, man atrodo, buvo apie 3-5 procen-
tus ar net maZesne.

0 ar Cekijos Bazny¢ios patirti komunizmo laikais
galima laikyti ypatinga?

Miisy Baznycios padeétj ir tai, kad ji tapo tokiy
Ziauriy persekiojimy objektu, nemazai lémé ankstes-
nés istorinés priezastys. Cekijos tikéjimo istorija gana
sudétinga. Visy pirma svarby neigiama vaidmenj su-
vaidino primesta rekatolizacija po Trisdesimties mety
karo (1618-1648). Cekijoje jsivyravo gerokai vienpu-
siSka praeities vizija, Kataliky BaZny¢ig vaizduojanti
kaip ¢eky tautos priesa. Véliau tautinis ceky atgimimas
buvo nukreiptas prie§ Austrijg ir sykiu pries vadinamga-
ja austriska katalikybe. Kuriant pirmaja respublikg po
I pasaulinio karo populiarus 3ikis skelbé:  Tolyn nuo
Vienos, tolyn nuo Romos!“ Kataliky Baznyciai buvo
nelengva rasti savo vietg toje demokratinéje visuome-
néje iki II pasaulinio karo. Ir, Zinoma, tokia padétimi
pasinaudojo komunistai, paversdami Cekoslovakija
visuomenes visiskos ateizacijos eksperimenty bando-
muoju poligonu. Misy Bazny¢ios galimybés issilaiky-
ti vieSajame gyvenime buvo daug maZesnés negu kai-
myninése Salyse.

Taciau Cekai nuosirdziai uzjauté persekiojamuosius,
o Baznytia laiméjo daugybe visuomenés simpatijy,
ypac po 1989-yjy. Kita vertus, jos atzvilgiu bita ir di-
dziuliy, daznai pernelyg dideliy, likesc¢iy. Atrodo, Baz-
ny¢ia buvo per daug nusilpusi nuo persekiojimy, kad
biity galéjusi pateisinti j j3 anuomet détas viltis. Deja,
nusvere siekis sugrjzti prie to, kas buvo iki persekioji-
my, uzuot kiirybiskai panaudojus persekiojimy patirtj.
Gaila, kad liko tik romantiski prisiminimai, kurie iek
tiek trukdé mums suvokti naujajg padeétj.

Ar kalbédami apie Baznycios bei tikéjimo padétj
musy zemyne vis dar galime taikyti skirstyma j po-
komunistine ir Vakaru Europa? Ar jis dar ka nors
paaiskina?

Negalime sakyti, kad Sitai jau nieko nereiskia. Tai
savotiska, istoriskai reiksminga patirtis, ir visy pirma ja
iSgyvenusiai kartai. A§ déstau Zmonéms, kurie gimé jau
Zlugus komunizmui, ir jiems tai tiesiog praeitis, kaip
man, pvz., Il pasaulinis karas.

Sakiau, jog nereikéty supaprastintai kalbéti apie po-
komunistinj ir Vakary pasaulj. Pirmiausia deél to, kad ir
vadinamajame pokomunistiniame pasaulyje egzistuo-
ja ryskds skirtumai. Todél visai kitoks, pvz., yra lenky
ir ceky religingumas, labai skiriasi slovaky ir ¢eky pa-
maldumas. Galime bandyti i$vesti analogijy gretinda-
mi Ceky religingumg su pranciizy, o slovaky — labiau
su austry. Ribos egzistuoja, bet jos néra nubréztos tarsi
buvusio komunistinio bloko sienos — jy istorinés Sak-
nys daug gilesnés.
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Jono Pauliaus II Kiino teologija

Kaip vyrg it moter] sukare juos

Riita POCIUTE, seimos ir santuokos teologijos magistré

.Kinas ir tik kiinas daro regima tai, kas neregima: dvasiska ir dieviska. Jis
sukurtas, kad perteikty regimajame pasaulyje slépinj, nuo amZiy paslépta Die-

ve, ir buty jo Zenklu.” (Jonas Paulius II)

Kunas kaip teologija

Popiezius Jonas Paulius II drasiai teigia, jog visa
krik$¢ionybés esmé ir gelmé nuo pat pradziy uzradyta
zmogaus kiine — jo lytiskumo paslaptyje. Dievo (Asme-
ny bendrystés) valios nutarimu esame sukurti pagal Jo
paveikslg kaip vyrai ir moterys: /Tuomet Dievas taré:
‘Padarykime Zzmogy pagal misy paveikslg ir panasumg’
<...> sukiré jj; vyrg ir moterj...“ (Pr 1, 26-27). Kg rei$-
kia biti sukurtam pagal Dievo paveikslg ir panasuma?
Aiskiausiai Zmogui apie tai prabyla jo lytiskas kiinas —
regimas jo paties asmens, jo dvasinés gelmés Zenklas.
Biitent Iytiskumas Zzmogui atskleidZia jj patj, jo esminj
pasaukimg ir galutinj tiksla. Lytiskumas, tarsi iSkalbingas
pranasas, nuo pat sukiirimo pradzios byloja Zzmogui apie
paties Dievo slépinj. Zmogus —vyras ir moteris — yra gyva
Jo ikona, gyvoji teologija. Pats Dievas prisiima zmogiska
kiing, kad iki galo apreiksty ir iSpildyty savo Meilés pla-
ng. Jonas Paulius II teigia: ,Dievo Zodziui tapus kinu,
kiinas jzengé i teologija... per pagrindines duris.”

Apie kokj dieviska slépinj kalbama? Kataliky Baz-
nycios katekizmas moko (221): ,Atéjus laiko pilnatvei,
Dievas, atsiuntes savo viengimj Stny ir meilés Dva-
sig, apreiske savo giliausig paslaptj: Jis — Tévas, Stinus ir
Sventoji Dvasia — yra amzinieji mei-
lés mainai, ir Jis paskyré mus juose

dalyvauti.“ Tai paties Dievo vidinio
gyvenimo slépinys —  Dievas yra mei-

Gedo Malinausko nuotrauka

tos pacios meilés Dievas ir toliau kuria ki-
tus asmenis. Kam? Kad dalyvautume Die-
vo vidiniame gyvenime, Jo dieviskoje Asmeny meiléje.
Tai yra didZiausias palaiminimas ir giliausias Zmogaus
pasaukimas — amzinas Zzmogaus isrinkimas Dievui, mei-
lés santuoka su paciu Karéju.

Slépinys, nuo amziy pasléptas Dieve, iki galo ap-
reiskiamas per Kristaus kryziy: Dievas yra save visiskai
ir radikaliai dovanojanti meilé. KryZiaus ir prisikélimo
sléepinyje Zzmogus suvienijamas su Dievu. Kartu taip at-
skleidziama giliausia Zmogaus prigimties bei jo esminio
paSaukimo tiesa. Sukurtas amzinai meilei ir pagal Sios
meilés paveikslg, Zzmogus yra pasauktas tapti autentis-
ku Sios meilés atvaizdu, regimu zenklu per visiska sa-
ves dovanojimg meiléje. Tik taip Zmogus pasiekia sa-
vo biities pilnatve. Sis saves dovanojimo aspektas, kaip
raso Jonas Paulius I, yra giliai jréZtas pacioje Zmogaus
prigimtyije, jo lytiSkume.

Kunas kaip pranasas

Nuo pat sukiirimo pradZios $iuos didzius Dievo slé-
pinius apreiskia ir pranasauja zmogaus kiinas — biitent
ly¢iy groziu ir pasaukimu ,tapti vienu kiinu“, gimdan-
¢iu naujg asmenj. Santuokinis
vyro ir Zmonos tapimas vienu
kiinu, idreiskiantis giliai dvasi-
ne, autentisky asmeny meilés

l6“ (1 Jn 4, 8), o meilé jmanoma tik
tarp asmeny. Trejybés Asmeny meilé
yra tobula ir savyje i$baigta, jai nieko
netriiksta, ji pati sau pakankama. Ta-
Ciau meilés prigimtis reiskia radikaly
ir absoliuty saves atidavimg. Meilé
niekada neapsiriboja ir nepasitenkina
savimi. Ji i$silieja. Tai miisy egzisten-
cijos priezastis. Dievas neapsiriboja
savo paties tobulumu, bet i3 grynos
meilés pasaukia j bitj kitus asme-
nis — sukuria vyra ir moterj pagal savo
paveikslg. Per jy bendradarbiavimg i3

bendryste, yra sukurtas biti sak-
raliu Trejybinés meilés Zenklu,
zmogaus ir Dievo biisimosios
mistinés santuokos amzinybéje
zenklu, Kristaus mistinés vieny-
bés su Baznycia zenklu. ,Todeél
zmogus paliks téva bei moting ir
glausis prie savo zmonos, ir du
taps vienu kiinu. Sita paslaptis
yra didelé, — a3 tai sakau, zvelg-
damas j Kristy ir Baznycig“, - ra-
S0 §v. Paulius Laiske efezieCiams
(5, 31-32).
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Kaip vyrg it moter] Sukare juos

Sios Sventojo Rasto eilutés yra raktinis tekstas, lei-
dziantis suprasti kiing ir lytiskumg Dievo plane - taip
teigia popiezius. Kristus paliko Téva danguje ir mirtimi
ant kryZiaus parodé , savo meile iki galo“ (plg. Jn 13, 1),
suzadétinei Baznyciai atiduodamas save, savo kiing, sa-
vo gyvybe, isliedamas Sventajg Dvasia ir amziams su ja
susituokdamas — tapdamas vienu mistiniu kiinu. Kry-
Ziaus meilé sudabartinama ir kasdien vis i$ naujo isgy-
venama Eucharistijoje. Cia Kristus i$tikimai ir besaly-
giskai dovanoja savo kiing ir kraujg, kad taptume vienu
kiinu su Juo, o Sios vienybés nuskaistinti ir padventinti
rengtumés amzinajai vienybei. Taigi giliausia zmogaus
lytiskumo prasmé yra Komunija, t. y. susivienijimas. J3
nuo pat sukiirimo pradZios pranasauja zmogaus, kaip
vyro ir moters, kiinas.

Santuokiné analogija

Meégstamiausia Sventojo Rasto ir Bazny¢ios misti-
ky analogija, apibtidinanti Dievo meile Zmonijai, yra
santuokinés meilés jvaizdis. Visa zmogaus sukirimo
ir iSganymo istorija prasideda pirmyjy tévy santuoka
PradZios knygoje ir baigiasi mistine Kristaus ir Bazny-
Cios santuoka Apreiskimo knygoje. Bene geriausiai tai
iliustruoja Giesmiy giesmés knyga, kur labai Zmogis-
kos (vadinasi, kiiniskos) meilés grozis ir intensyvumas
iSreiskia Dievo ir zmogaus intymy meilés rysj.

Zinoma, zmogiskoji santuokiné vienybé yra tik-
tai zenklas bei analogija — ir be galo blanki palyginti
su dieviskaja tikrove, kuriai esame sukurti. Dievas né-
ra lytiskas, Eucharistija tikrai néra ,lytinis aktas“, kaip
dazZniausiai suprantame posakj ,tapti vienu kiinu“. Ta-
Ciau, anot Christopherio Westo, knygos Kiino teologija
pradedantiesiems autoriaus, , Dievas yra tasai, kuris jrézé
savo paties slépinio atvaizda misy zmogiskoje prigim-
tyje, sukurdamas mus kaip vyra ir moterj. Batent tai ir
yra esmé: mes esame sukurti pagal Dievo paveikslg, o
ne Jis pagal misy. <...> Dievas noréjo, kad jo amzina-
sis ,santuokinis“ planas biity mums taip akivaizdZziai
aiskus, jog ispaudé jo atvaizdy pacioje misy bityje,
sukurdamas mus kaip vyra ir moterj ir pasaukdamas
tapti vienu kiinu".

Kaip raso Jonas Paulius II, net jei ir visos analogi-
jos yra netinkamos, santuokiné analogija yra maziausiai
netinkama: ,Néra né vienos zmogiskos tikroves, kuri
labiau atitikty $j dieviskajj slépinj.”

Kvietimas j pradzia

Apsizvalgius aplinkui, atsigrezus j savo paciy patirtj,
iskyla trikdantis klausimas: jeigu Zzmogaus lytisSkumas
yra sukurtas biti pranasisku Dievo meilés Zenklu, ko-
déljji taip nebezvelgiame? Kodél dazniausiai matome
gan iskreiptg vaizda, veikiau parodija, nei Dievo meilés
atspindj? Pasak Ch. Westo, jei kiinas ir lytiniai santykiai

skirti misy vienybei su Dievu Zenklinti, ir yra prieas,
norintis atskirti mus nuo Dievo, tai jis atakuoja tiesiai j
taikinj — stengiasi sutrukdyti, kad vyras ir moteris savo
kiine nebeatpazinty dieviskojo slépinio. Norédami su-
zinoti, kas Svenciausia Siame pasaulyje, turime pazvelgti
j tai, kas Ziauriausiai i$niekinta. Nuodémé i§ pat 3akny
pazeidZia vyro ir moters santykj — skaisti ir perregima
dieviskos meilés ikona aptemdoma geismo, baimés ir
puikybes. Cia gladi ir visokeriopos kancios 3altinis. Jo-
nas Paulius II Laiske Seimoms (23) ra3o, kad santuokinis
aktas, Seimos ir paties gyvenimo Saltinis, ,yra didZiojo
susidiirimo tarp gério ir blogio, gyvenimo ir mirties,
meilés ir visko, kas prieinga meilei, centras®.

Nors nuodémeé ir aptemdé Dievo atvaizdg mumyse,
ji jo nesunaikino. Jis yra giliau nei nuodéme ir ataidi i$
miisy dvasios gelmiy kaip ilgesys, kaip giliausias sirdies
troskimas — autentiskos meilés, o ne jos klastotés, nuo-
SirdZios asmeny bendrystés, laisvés ir tiesos troskimas.
Kiekvienas tai isgyvename. Kristus, atkiires mumyse
iSniekintg atvaizda, kviecia pazvelgti i savo Sirdies gel-
me, atsigrezti | pradinj Kiréjo ketinimg ir suteikia jé-
gy ji igyvendinti. Kristaus pokalbis su fariziejais apie
santuoka (plg. Mt 19, 3-9) tampa iSeities tasku Jono
Pauliaus II Kiino teologijoje. Fariziejy paklaustas apie
istatyma, kuriuo Mozé leides skyrybas, Jézus atsako
nukreipdamas Zvilgsnj j $irdj: ,Mozé leido jums atleis-
ti savo zmonas deél jiisy Sirdies kietumo. Bet pradzioje
taip nebuvo.”

Idant suprastume, kas yra Zmogus ir kaip turime
gyventi, kad batume isties laimingi ir i$pildytume gi-
liausia savo pasaukimg, anot popieziaus, turime zvelgti
i zmogaus bties visumga. Tai yra zvelgti j Zzmogaus kil-
me ir jo bitj iki nuodémeés, | nuodémés paveiktg, bet
Kristaus atpirkta zmogiska patirtj bei j galutinj Zmo-
gaus tikslg ir lemtj — eschatologija, kai visas Dievo mei-
lés planas bus iSbaigtas ir pasieks savo pilnatve. Kas yra
zmogus ir koks yra pirminis Dievo sumanymas Zzmo-
giskai meilei, atskleidZia PradZios knyga, pirmojo vyro
ir pirmosios moters kiino ir lytiskumo patirtys. Jonas
Paulius II ypac isskiria tris patirtis — vienatve (,Negera
zmogui biti vienam*; Pr 2, 18), vienybe (,Si pagaliau
yra kaulas mano kauly ir kiinas mano kiino“; Pr 2, 23;
,...jie tampa vienu kiinu“; Pr 2, 24) ir pirmaprade nuo-
gumo patirtj (,Jiedu buvo nuogi, <...> ta¢iau jie nejauté
jokios gédos®; Pr 2, 25). Biitent $iy patirciy aidas prasi-
verzia misy $irdziy gelméje ir Kristaus atpirkimo ma-
lonés déka atveria duris j naujg gyvenima, kuriame i3si-
pildo Isganytojo Zzodziai: ,AS atéjau, kad Zmonés turéty
gyvenima, — kad apsdiai jo turéty” (Jn 10, 10).

Kitame ,Artumos” numeryje i$samiau aptarsime
Sias pirmaprades vienatvés, vienybés ir nuogumo
patirtis.



Akiraciai

Viktoro Franklio

Sviesa

Vanda IBIANSKA

Apie Viktorg Emilj Franklj ir jo logoterapija Zino ne visi, nors 3is mokslas svar-
bus kiekvienam i§ masy, gal iSskyrus Sventuosius ir Zmonijos didZiavyrius.

Filosofas, gydytojas psichoterapeutas, psichologas, itin aukstos kultiros as-
muo, visuomenés veikéjas. Pergyvenes naciy koncentracijos stovykly Golgota, ten
netekes Zmonos, tévy, brolio ir brolienés, bet, nepaisant visko, islikes Zmogumi.

Apie jo gydymo metodus ir jj patj raSomos knygos, o jo kuriniai yra skaitomiausiy
leidiniy saraSuose. DvideSimt devyniy pasaulio universitety garbés daktaras, Vie-
nos miesto garbés pilietis, mokslininkas, labai Zavéjes popieziy Pauliy VI, medikas,
sugrazines gyvenimo dZiaugsma ir prasme daugybei jvairiy tikéjimy ir tautybiy
Zmoniy - Stai kas buvo Viktoras Franklis.

Tyrinétojai jo biografijoje iSskiria keturis ryskius etapus. Pagal juos Siame nedi-
deliame straipsnelyje ir perzvelgsime mokslininko kelia.

Gyvenimo pradzia

Viktoras Emilis Franklis gimé 1905 03 26 Vienoje,
7ydy inteligenty $eimoje. Motina kilusi i§ Cekijos bajory,
tévas €jo atsakingas pareigas vienoje Austrijos ministe-
rijoje. Viktoras buvo antrasis i$ trijy vaiky. Sugriaudéjes
Pirmasis pasaulinis karas sugriové $eimos ekonomine ge-
rove ir stumteléjo j didziulio skurdo duobe. Tatiau ber-
niukas sekmingai mokeési gimnazijoje, doméjosi filosofija,
ypac A. Sopenhaueriu. Atuoniolikmetis jaunuolis susi-
7avi S. Froidu, netrukus jj keic¢ia A. Adleris: vaikinas jstoja
j pastarojo jkurta Individualiosios psichologijos draugija.
Studijuodamas medicing Franklis susiriipina sunkiai auk-
léjamo jaunimo padétimi. Jo interesy srityje atsiranda
bégantys i namy, pazeidziantys jstatymus, besizudantys
vaikinai ir merginos. Jis organizuoja anoniminius nemo-
kamus psichologinés pagalbos centrus, kurie duoda pui-
kiy rezultaty. Sj Franklio veiklos etapg tyrinétojai prily-
gina garsiojo vaiky ir jaunimo ugdytojo $v. Jono Bosko
darbui. Ir i§ tiesy panadumo biita itin didelio.

Karjera ir logoterapijos pradai

25-eriy V. Franklis gauna gydytojo diploma, bet jam
to nepakanka, tad papildomai studijuoja neurologija bei
psichiatrija, intensyviai dirbdamas Vienos universiteto
klinikoje bei kitose ligoninése. Jis gydo neurozes, fobijas,
jkyrias biisenas. Franklis jau seniai nutolo nuo Froido ir
Adlerio idéjy, iesko savo kelio, suvokdamas, jog j zmogy
negalima zvelgti vien fiziologiniu ir socialiniu aspektais.

1938 m. Hitleris okupuoja Austrija, ir Zydai atsidu-
ria pavojuje. Franklis gauna vizg emigruoti j JAV, bet ja
nepasinaudoja. Kodeél? Jis pats sake, kad sulauke dviejy
zenkly: susapnavo jj paveikusj sapna ir griZes i$ miesto
namie ant stalo surado gabala marmuro, kurj tévas par-
nesé i§ vokieciy sugriautos sinagogos, o ant jo uzrasa:
,Gerbk savo tévg ir moting, kad ilgai gyventum Sioje
zeméje...“ Viskas nuspresta. Viktoras Franklis ir jo jau-
nuté zmona, su kuria buvo susituokes vos pries kelis
menesius, tévai ir brolis su broliene lieka drauge.

Tuo metu Franklis parengia savo originalius psicho-
terapijos metodus ir juos pritaiko. Vienas i$ jy — para-
doksas, t.y. kai sukeliamas noras, kad jvykty bitent
tai, ko bijoma. Taciau svarbiausia jo darbe — suzadinti
kilniausias moralines vertybes.

1938 m. jis pirma karta panaudojo terming , logotera-
pija“, kalbédamas apie tai, kad gydomas zmogus turi suras-
ti savo gyvenimo logos, t. y. prasme. Franklis prieSpriesina
logoterapija ir Froido bei Adlerio psichoanalize. Jis nepa-
bréZia praeities (nors jos visai ir nepaneigia), ta¢iau orien-
tuojasi j vertybes ir patj asmenj, sitilo tokig psichoterapija,
kuri sudaro salygas atskleisti zmogaus energijos isteklius ir
galimybes. Tuo laikotarpiu mokslininkas skaito ir nagrinéja
M. Selerio, K. Jasperso, M. Heidegerio kirinius.

Kanciy keliai
Juos Viktoras Franklis éjo 1942-1945 metais ketu-
riose koncentracijos stovyklose: Terezine, Kauferinge,
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Tiurkheime ir Osvencime. Jose Zuvo visa jo $eima, is-
skyrus seseri, kuri emigravo j Australijg. Konclageriuose
Franklis mateé, kaip vieni Zmonés virsta pabaisomis, o kiti
tampa angelais. Jis pats — pavyzdys Zmogaus, i§tvérusio
Siurpiausias fizines ir psichines s3lygas, iSsaugojusio mora-
le bei oruma todél, kad suprato kancios prasme. Franklio
teigimu, ir tada, kai akivaizdu, jog jveikti susiklos¢iusiy
aplinkybiy nejmanoma, turimos vertybeés, idealai ir tikslai
leidZia esamg padétj bent i dalies pakeisti. Naciy stovyk-
lose mokslininkas savo kailiu isbandé logoterapija.

Po karo sugrjZes  Vieng biciulio jdarbinamas neurolo-
gijos klinikoje, kur idirba dvidesimt penkerius metus.

Aktyvi veikla

Pasibaigus karui, Franklis pasineria j profesinj darbg,
ra3o knygas, skaito paskaitas kaip vizituojantis profeso-
rius daugybéje pasaulio universitety ir pats... mokosi.
Jo gyvenimas neregétai aktyvus. Nuo jaunystés prisie-
kes alpinistas neatsisako $io pomégio ir dabar. Franklio
produktyvumas stebinantis: per trejus metus paraso
astuonias knygas! Grjzes j Vieng buvo apgyvendintas
bute, jau priglaudusiame astuoniolika asmeny. Jam ati-
teko patalpélé, kurioje nebuvo net kedes.

Netrukus Viktoras Franklis antrg kartg veda, zmona
Eli tampa nepamainoma pagalbininke.

1970 m. San Diego universitete jkuriama pirmo-
ji pasaulyje logoterapijos katedra, tais paciais metais
Frankliui suteikiamas pirmasis garbés daktaro vardas
katalikiskame Cikagos Lojolos universitete. Tais metais
jvyksta ir Viktoro Franklio susitikimas su popieziumi
Pauliumi VI, per kurj Sventasis Tévas pasako: ,Labai
prasau melstis uz mane.”

Mokslininkas labai aktyvus, jaunatviskas ir guvus.
Biidamas 67-eriy iSmoksta valdyti léktuva, gauna pi-
loto licencijg ir ja nuolat naudojasi.

Perkopus 80-metj, Franklio sveikata ima slubuoti,
bet jis vis vien intensyviai dirba.

Mirsta nuo Sirdies nepakankamumo eidamas 93-
iuosius, 1997 mety rugséji. Jo laidotuveés buvo tylios ir
kuklios. Viktoras Franklis palaidotas centriniy Vienos
kapiniy zydy sektoriuje.

Kitokie dalykai

Viktoras Franklis nepripazino kolektyvinés atsako-
mybeés ir teige, kad kiekvienas Zmogus pats atsako uz
savo veiksmus. Dél to jis sulauké daugelio nemaloneés.
Po mokslininko mirties atsirado arsiy jo kaltintojy, jro-
dinéjusiy, jog Franklis kolaboravo su naciais. Supran-
tama, tam pasinaudota didziulio humanisto gydytojo
veiksmais, kuriais jis gelbéjo Zmones, neatsizvelgdamas
i jy tautybe, morale ir tikéjimg.

Buvo ir tokiy, kurie piktinosi, kad Franklis, aprady-
damas koncentracijos stovyklas, pasakojo, jog pasitai-
kydavo ir padoriy esesininky.

Taigi dar kartg pasitvirtina tiesa, kaip pavojinga bati
sgziningam ir teisingam...

Vienas i Franklio logoterapijos tyrinétojy ir Zino-
vy, profesorius salezietis kun. Zbignevas Formella ra-
$o: ,Nidien mumis islike jo nepaprastai humanistiniai
priesakai ir tikéjimas Zzmogumi kaip asmeniu, kuris yra
vertybé. Nepajudinamas ir jo tikéjimas kiekvieno Zzmo-
gaus gyvenimo prasme bei jo asmenisku dalyvavimu sa-
vo ir kity gyvenime. Jis daznai primindavo rabino Hilelo
teiginj, sudaryta i3 trijy klausimy — tvirtinimy, kuriuos
logoterapijos poziiiriu reikéty versti taip:

Jeigu a8 to nepadarysiu, tai kas padarys?

Jeigu to nepadarysiu dabar, tai kada padarysiu?

Jeigu tai padarysiu tik dél saves, tai kas a$ tada

esu?”

Istraukos iS Viktoro E. Franklio knygos
~Zmogus iesko prasmes”

I§ vokieciy kalbos verté Austéja Merkeviciiité, is angly — Zigmantas Ardickas

Antra pataisyta laida, 2008

Kai nieko daugiau nebelieka

Neistariame daugiau né Zodzio, klibink3¢iuodami tuos kelis kilometrus,

brisdami per sniegg ir slidinédami ant ledo, prilaikydami vienas kitg, pakai-
tom keldami ir vilkdami pirmyn, bet Zinome — $ig valandg kiekvienas galvoja
tik apie savo zmong. Protarpiais zvilgteliu aukstyn, kur blésta Zvaigzdeés, ar-
ba tolyn, tenlink, kur uz nidiriy debesy sangriidos bréksta ausra. Ta¢iau mano

dvasioje dabar vien $is paveikslas, vizija, palaikoma nepaprastai gyvos vaiz-
duotés, niekada anks¢iau, normaliame gyvenime, man nebtdingos. Kalbuosi
@ su zmona. Girdziu jg atsiliepiant, matau jos Sypsni, jos jdémy ir drasinantj

oy zvilgsnj ir — tikras ar ne — jos zvilgsnis spinduliuoja ryskiau uz kaip tik dabar

LEIDINIAI patekancia saule. Mane nusmelkia mintis, kad pirmasyk gyvenime patiriu, jog
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tiesa yra tai, kg tokia daugybé mastyto-
jy skelbé kaip savo gyvenimo iSminties
galutine i§vadg ir kg apdainavo tokia
daugybé poety; tiesa yra tai, kad mei-
lé yra galutiné ir didZiausia aukstuma,
kurion pakilti geba Zmogaus biitis. Da-
bar suvokiu ties3, paliudyta zmogaus
kiirybos, mastymo — ir tikéjimo: iSga-
nymga meile ir meiléje. A§ suvokiu, kad
zmogus, kai jam Siame pasaulyje nie-
ko nebelieka, gali biti - tegul tik aki-
mirksnj — laimingas, iki Sirdies gelmiy
atsidaves mylimo zmogaus paveikslui.
Nidiriausiomis aplinkybémis, jstumtas
biisenon, kai nejmanoma saves isreiks-
ti jokia veikla, kai tegali vien deramai
kentéti — garbingai kentéti, — net to-
kiomis aplinkybémis Zmogus geba rea-
lizuotis kontempliuodamas mylimo
zmogaus paveiksla. Pirmasyk gyveni-
me galiu suprasti, kas pasakyta Siais
zodziais: ,Laimingi angelai, su beribe
meile Zvelgig begalinén didybén.”
Prie§ mane parkrinta draugas, su-
gritiva ir uz jo einantys. Sargybinis jau
lia, jau talzo juos. Valandéle vizija i§-
nyksta. Ta¢iau netrukus mano siela vél
pakyla, vél gelbstisi i$ kalinio egzisten-
cijos, vél nusklendZia Anapus, vél uz-
mezga pokalbj su mylima bitybe. A3
klausiu, ji atsako; ji klausia, a$ atsakau.
,Stot!“ Pasiekém statybos aikstele. , Pa-
siimti jrankius! Kiekvienam kirtiklis ir
kastuvas.” Visi supuola tamsion l@i$non,
stengdamiesi nustverti tvirtg kirtiklj,
patogy kastuva.  Greiciau, Sunsnukiai!“
Netrukus jau stovim griovyje savo va-
karykstese vietose. Kirtiklio smaigalys
skaldo suledéjusig Zeme, Zyra Ziezir-
bos. Smegenys dar snaudzia, dar ty-
li bi¢iuliai. O mano dvasia dar laikosi
mylimo Zmogaus paveikslo. Dar kalbu
as jai, dar kalba ji man. Staiga topteli —
juk net nezinau, ar mano Zmona gyva!
Uztat zinau — dabar suzinojau, — kad
meilei ne itin svarbu kiiniska Zmogaus
egzistencija, kad jai be galo svarbu gi-
liausia dvasiné mylimo Zmogaus esmé,
jo ,tokia — biitis“ (anot filosofy); kad jo
,Cia-biitis", jo ¢ia — alia — manes - bi-
tis, net jo kiniska egzistencija apskri-
tai nesvarstoma. A3 neZinau, negaliu
Zinoti, ar mylimas Zmogus gyvas, ar

ne (visg kalinimo laikotarpj laisky nei
ra3éme, nei gavome), bet $ig akimirka
tai nesvarbu. Dabar man visidkai ne-
reikia Zinoti, gyvas mylimas Zmogus
ar ne: mano meilés, mano mylincios
atminties, mano mylinc¢io regéjimo tai
negali paveikti. Net jei bi¢iau tuomet
Zinojes, jog mano Zmona mirusi, man
regis, vis tiek baciau galéjes — Sitai Zi-
nodamas — visidkai taip pat atsiduoti
anam mylindiam regéjimui, o misy
dvasinis pokalbis bty buves toks pats
rySkus ir gaivinantis. Taip suprantu $ig
akimirky tiesa:

,Dék mane kaip antspauda

ant savo Sirdies....

Juk meilé stipri kaip mirtis..."

(Gg$, 6)

,...Vis vien sakyti gyvenimui TAIP*,
p. 46-48

Faktai tragisko optimizmo
naudai

Pirmiausia paklauskime saves, kaip
turime suprasti zodzius ,tragiskas op-
timizmas"“. Trumpai tariant, tai reiskia,
kad esi ir biisi optimistas, nepaisant
tragiskos triados”, kaip ji vadinama
logoterapijoje, triados, kuri susideda
i§ Zmogaus egzistencijos aspekty, api-
brézty kaip antai: 1) skausmas; 2) kal-
té ir 3) mirtis. I8 tikryjy Siame skyriuje
keliamas klausimas: ar jmanoma tarti
gyvenimui ,taip“, susidiirus su Siais da-
lykais? Kitaip formuluojant klausima,
ar nepaisant $iy tragisky aspekty po-
tenciali gyvenimo prasmeé gali islikti?
Siaip ar taip, ,vis vien gyvenimui sakant
TAIP“ (is sakinys tapo vienos mano vo-
kiskai parasytos knygos pavadinimu),
daroma prielaida, jog gyvenimas yra
potencialiai prasmingas bet kokiomis
salygomis, net labiausiai apgailétinomis.
O tai savo ruoztu suponuoja zmogaus
gebéjima negatyvius gyvenimo aspek-
tus karybiskai paversti pozityviais ir
konstruktyviais Kitaip tariant, svarbu
geriausiai panaudoti bet kokig padeétj.
Tacliau ,geriausia“ yra tai, kas lotyniskai
vadinasi optimum — $tai kodél a3 kalbu
apie tragiska optimizma, tai yra opti-
mizma tragedijos akivaizdoje, regint
zmoniSkajj potenciala, kuris geriausia

Akiraciai

savo dalimi visada leidZia: 1) kancias
paversti zmogaus laiméjimu; 2) kaltéje
pamatyti proga paciam tapti geresniam;
3) i$ gyvenimo laikinumo gauti paskata
imtis atsakingy veiksmy.

Tiktai reikia turéti galvoje, kad op-
timizmas néra kazkas, kg galima jsaky-
ti ar liepti. Zmogus negali prisiversti
biti optimistas be jokios atrankos, kad
ir kokie menki biity $ansai ir viltis. Tai,
kas pasakyta apie viltj, tinka ir kitiems
dviem triados komponentams, nes nei

tikéjimo, nei meilés negalima pasiekti
jsakmiai. <...>

SR

Kaip moko logoterapija, yra trys pa-
grindiniai keliai, kuriais pasiekiama gy-
venimo prasmeé. Pirmasis — kuriant arba
nuveikiant darbg. Antrasis — kg nors pa-
tiriant arba kg nors sutinkant; kitaip ta-
riant, prasme galima rasti ne tik darbe,
bet ir meiléje. <...> Taciau svarbiausias
yra treiasis gyvenimo prasmés iesko-
jimo biidas: net beviltiskos situacijos
bejégé auka, stovéedama prie$ likima,
kurio negali pakeisti, gali save pranok-
ti, praaugti ir taip pakeisti save.

Logoterapijos santrauka”,
p. 142-143, 150

Algirdo Kairio fotoetiudas
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Don Kamilio mazasis pasaulis

Suo

Giovannino GUARESCHI

Tai, kas atsitiko su uniu, iek tiek sumai$é visiems
protus.

Vieng naktj toli, upés puséje, suaidéjo istestas ir gadus
dejavimas, ir Zzmonés, kreCiami iurpo, saké: | Tai jis!“

Plaukiant aukstyn, uz Don Kamilio baznytkaimio,
prie tos pacios upés buvo dar trys kiti baznytkaimiai:
Uoling, [3dagnamis ir Pakuliné. Prie3 keleta ménesiy
buvo $nekama, kad Pakulinéje kiekvieng naktj kazkoks
$uo vilko balsu staugias, nors niekas jo niekad nemate.
Tai buvo laikoma girty Zmoniy kliedéjimu. Véliau tos
pasakos buvo sekamos lygumoje. Suzinojus, kad dabar
naktimis jis staugigs Isddagnamio pakrantése, kilo rimtas
nerimas. Dar véliau to paties Suns balsas ggsdino Uo-
linés gyventojus. Visi patikéjo tais jvykiais. Vos tik is-
girsdavo paupyje Suns staugimg, sukildavo i$ miego, ir
ne vieng i§ baimés iSmusdavo Saltas prakaitas.

Kitg naktj tie patys reiskiniai pasikartodavo, ir dau-
gelis jau Zegnojosi, nes staugimas biidavo labai panasus
i zmogaus dejones.

Zmoneés guldavosi stipriai plakan¢iomis $irdimis,
bet negalédavo uzmigti, nes vis laukdavo, kada vél uz-
staugs. Tiems dalykams nesibaigiant, buvo nutarta visg
ta upés pakrastj nuodugniai apzitreti. Vieng rytg dvi
desimtys vyry pasiémeé Sautuvus ir iSkosé pakrante bei
aplinkinius laukus. Saudé j kiekvieng sujudéjusj kri-
ma, bet niekur nieko neuztiko. Kitg naktj vel pasigir-
do tie patys garsai.

Veltui buvo surengta antroji ekspedicija. Treciosios
jau né nemégino, nes dél to paslaptingo jvykio Zmonés
net dieng drebéjo i§ baimés.

Moterys, nuskubéjusios pas Don Kamilj, maldavo,
kad jis eity pasventinti upés pakrantés, bet Don Ka-
milis atsisaké: Suny reikalais kreipiamasi j Sungaudzius,
o ne j kunigg.

— Stipri baimé jauciama ir Vatikane, — taré gerokai
jmitusi mergina Polé, Liesiaus suZzieduotiné.

Tada Don Kamilis iSsitrauke i§ darzo kuolg ir, i3 to-
lo motery birio lydimas, patrauké upés link. Pakeléje
visos nuogaliai sustojo ir lauké, 0 Don Kamilis dingo
krimuose. Visur islandZiojes, visur iSieskojes, visus kri-
mus basliu iSmaiSes, pagaliau vél pasirodeé.

— Nieko néra, — pasake.

—Kad jau atéjote, galéjote uzmesti ir palaiminimg, —
siikteléjo Polé. — Tai jums mazai bty kainave.

—Jei dar prasiziosi, uzmesiu palaiminimga ne tik tau,
bet ir visai UDI (Italy demokraty partija. Vert. past.).
Jei jums jkyri Suo, uzsikimskite ausis ir tada miegosi-
te, kaip ir a3. Geram nakties miegui svarbiausia rami
saziné, kurios daugelis i$ jisy neturi. Ver¢iau dazniau
lankykite baznycia.

Polé uztrauke  Pirmyn, vergai nuzemintieji“, bet
greit baigé, nes Don Kamilis paleido j jg kuola.

Ta naktj Suns staugimas vél girdéjosi, ir net Don
Kamilis, turéjes ramig s3zine, negaléjo uzmigti.

* * *

Kitg dieng jis susitiko su Peponiu.

—Man prane$é, kad tamsta vakar buvai $uns pasizit-
réti, — pradéjo Peponis. — Kaip tik ir a$ i$ ten sugrjztu,
bet nieko nemaciau.

— Jei $uo naktj prie upés staugia, vadinasi, naktj jis
ten yra, — atkirto Don Kamilis.

— K3 tamsta nori pasakyti?

— Noriu pasakyti, kad jei kas nors i3 tikryjy nori jj
pamatyti, turi eiti prie upés naktj, kai $uo ten yra, o ne
dieng, kai jo ten néra.

Peponis susigtizé.

— O kas ten gali naktj eiti? — paklausé. — Jo visi ¢ia
kaip velnio bijo.

— Ar ir tu bijai? - pasiteiravo Don Kamilis.

Peponis kiek suabejojo.

— O tamsta? — paklauseé.

Ejo vienas $alia antro tylédami. Paskiau Don Ka-
milis sustojo.

—1Ir a3, - atsiduso Peponis, — ir a$ eiCiau, jei atsiras-
ty, kas su manimi kartu eity.

—Taigi, - pritaré Don Kamilis, vengdamas i$siduoti,
kad ir jis ta patj galvoja.

Trumpa valandéle juodu kazka kalbéjo, paskiau Pe-
ponis istiesé ranka.

— Taigi iki pasimatymo §j vakarg po devyniy!

Susitike po devintos valandos, atsargiai kiitino per vy-
nuogiy laukus. Jei biity buves koks nors garsintuvas, pri-
détas prie judviejy kriitiniy, Zmonés biity girdéje jy Sirdis
musant tarsi kulkosvaidziy tratéjima. Suséde po pakrantés
kriimu, tyléjo ir lauke, laikydami uztaisytus Sautuvus.

Praslinko kelios valandos; jsiviespatavo kapy tyla.
Menulis, i3kises nosj pro debesj, blankia $viesa ap3vie-
té tg gladuma.
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Ir $tai, nuaidéjo ilgas ir skardus staugimas, sustabdes
Don Kamilio ir Peponio $irdziy plakima. Balsas éjo nuo
upés puses. Jiedu, atsargiai islinde i$ po krimo, sustojo
ant kranto kaip ant apkaso.

Staugimas pasikartojo, ir nebebuvo jokios abejonés,
kad jis sklinda i$ paupio meldy. Don Kamilis su Peponiu
jsmeigé j juos akis. Ménulis spindéjo vandens pavirSiuje, ir
abu, aiskiai pamate judantj tamsy Sesélj, nusitaiké j jj.

Vos tik vél ten sustaugé, juodu kartu paleido po $ivi,
ir staugimas virto skausmingu cypimu, aimanavimu.

Tada jy baimé dingo, ir abu i§ dziaugsmo pasoko.
Don Kamilis, nusisiautes sutang, brido j vandenj, o Pe-
ponis seké i3 paskos.

Pribride meldy viduri, rado suzeista juoda $unj, j ku-
ri Peponis padvieté elektriniu kiSeniniu Zibintuvéliu.

Tai buvo geras $unelis, jis laizé Don Kamilio ranka,
o Peponiui tuojau kilo mintis jj pribaigti paleidziant
§tvj j galva.

— Tamsta jam pataikei j kojg, — taré Peponis Don
Kamiliui.

— Jei taip, tai pataikéme, — pasiaiskino Don Kamilis.
léjo: po $unimi pladuriavo maisas, uzkliuves melduo-
se. Don Kamilis jj iStrauke. Tai buvo didelis kareiviskas
brezentinis maiSas, suragéjes nuo vandens.

Peponis pasilenké ir dideliu peiliu nupjové maiso
virsuje uzrista viela, bet tuoj issitiesé visas isbales ir
pazvelgé | Don Kamilj.

— Jau ne pirmas cia toks jvykis, — taré Don Kamilis. -
Kazkas nezinia kada uzmusé zmogy, jgriido jj j maisa ir
jmete j upe. Nuzudytasis turéjo Sunj, ir tas Suo, Sokes j van-
denj, priplauké maisa ir ant jo uzsikabines slinko nesamas
srovés. Maisas uzkliuvo upés melduose pirmiau prie Pa-

Atokvepio vatandai

kulinés, paskiau prie I3dagnamio. Dienomis $uo slépdavosi
arba medZiojosi maisto, o naktj grizdavo pas nelaimingajj
$eimininkg. KaZin kiek laiko jis jau naktimis staugia, o j
tegirdédavo, kai maisas uzkliidavo kur ties kaimu.

Peponis pakraipé galva.

— Dél ko jis stauge? — paklausé. — Ir kodel tik
naktimis?

— Gal tai sazinés balsas, kad jj geriau isgirsty, vir-
to Suns staugimu, o gal kad sazinés balsas geriau gir-
dimas naktj.

Suo pakelé galva.

— Saziné! — garsiai susuko Don Kamilis.

Suo atsaké vamptelédamas.

Nepavyko suzinoti, kas buvo tas jkistasis | mai3g,
nes laikas ir vanduo jj buvo labai suzaloje. Po kazin
kiek trukusios kelionés jis rado prieglobstj palaiminta-
me zemes kampelyje.

Suniui padvésus, Don Kamilis ir Peponis uzkasé jj
gilioje duobéje, kad ilsétysi ramybéje.

Tos upés pakranciy kaimuose ir vienkiemiuose dar
ir §iandien kai kas i§ gyventojy vidurnaktj Soka su baime
i$ miego iSmusti Salto prakaito ant kaktos, nes isgirsta
staugiant $unj ir girdés jj visg savo gyvenima.

Fe

Verté kun. Antanas SABALIAUSKAS

Autoriaus iliustracijos

DRANTE GANLIENT

DANUTE GAILIENE

Ka jie mums padare.
Lietuvos gyvenimas traumy psichologijos zvilgsniu

Beveik desimties knygy bei vadovéliy autoré ir bendraautoré, Vilniaus universi-

"I teto profesoré, Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedros vedéja D. Gailiené

Ky jie
mums

istorijos.

pratarmeje.

savo naujame veikale, iSleistame 2008 m., aptaria visos miisy tautos patirta ir galbiit
dar tebepatiriamg trauma, kylancia i§ nelengvos ir sudétingos XX amziaus Lietuvos

,Viena kita keitusios okupacijos, penkiasdesimt totalitarinio rezimo sglygomis
pragyventy mety giliai paveiké miisy sgmone, savimone ir santykius. To siekia-
ma buvo labai nuosekliai — vienas i3 svarbiausiy totalitarinés sistemos tiksly bu-
vo pakeisti, perdirbti Zmogy, pagaminti kokybiskai kitokios sgmonés individa. Kai
labiau j tai jsigilini, sistemingumo mastas tiesiog pribloskiantis,“ — raoma knygos

Moksliniame leidinyje atiduodama pagarba Zuvusiems, jvardijamos iSgyvenusiyjy
kancios, aptariamas tarptautinis kontekstas, nagrinéjami ilgalaikiai padariniai, prista-
tomi naujausi tyrimai. Jame atskleidziama, kokig jtaka traumos daro visuomenés at-
minciai ir kaip jas traktuoja Siuolaikiniai sveikatos mokslai, analizuojama, ar Zmones
dar ir dabar veikia tokia skaudi patirtis ir kur jy stiprybés 3altiniai, taip pat svarsto-
ma, kodél mums yra svarbu apie visa tai kalbétis.
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Gero Kino Kampelis

Priimti bejegyste

Ramiinas AUSROTAS

Ar kada nors saves klauséte, ko labiausiai bijote? Biti nemyli-
mi? GalbUt. Meilés stoka ZeidZia ir skaudina, ypac tuos, kurie bu-
vo apsciai nemylimi. Taciau tai, kas jau patirta, bUna ir iSbijota.
Mano manymu, labiausiai bijome bati silpni. Baisiausia, kad ne-
galime tokie buti. Gyvename ypac dideliy ltkesciy visuomenéje,
kur i§ musy reikalaujama idealaus rezultato: kad btUtume tobuli

katalikai, vyrai/Zmonos, téciai/mamos, darbuotojai/darbuotojos.

Bijodami nesame pajégiis priimti
savo bejegystés. Cia turiu galvoje be-
jégiskuma, kylantj i§ asmens silpnumo
ir ribotumo, o ne nepajégumg, susiklos-
tantj dél nepalankiy socialiniy salygy
(tai svarbu atskirti, nes pirmasis yra
susijes su prigimtimi, kurios pakeisti
negalime, o antrasis — su iSorés aplin-
kybémis, kurias galime ir bidami kriks-
Cionys privalome veikti). Man atrodo,
kad mes apskritai esame prarade gebé-
jima priimti savo bejégiskuma. Tik ne-
zinau, kada tai atsitiko. Galbiit svarsty-
dami sugrjztume netgi j Adomo ir Ievos
laikus: juk jie nuskyné vaisiy, vadina-
si, nenoréjo susitaikyti su Dievo jiems
duotu apribojimu. Vis délto pirmie-
siems tévams buvo lengviau: kaip sake
G. K. Chestertonas, didZiausia zmogaus
laisvé buvo apribota maziausiu drau-
dimu. Spéju, kad $is neuzmirsty esgs
kiirinys... Mums, patiriantiems viso to
padarinius, yra Siek tiek sunkiau.

Zmogus — vienintelis kiirinys, neno-
rintis priimti savo ribotumo. Kartais tai
gerai. Kitaip Kolumbas nebdity atrades
Amerikos. Ta¢iau su savo kiino silpnu-
mo ir dvasios trapumo faktu susiduria-
me kone kasdien. Kai kada gyvenime
jis gana skaudziai Zzmogui parodomas.
Tikriausiai retai kam tenka patirti savo
ribotumgy taip radikaliai, kaip teko Jea-
nui-Dominique’ui Bauby, mady Zurna-
lo ,Elle” redaktoriui. Karjeros virsinéje
esantj zurnalista itiko insultas ir jis bu-
vo beveik visiskai paralyZiuotas: galéjo
judinti tik kairiaja akj ir voka. Isgyveno

beveik dvejus metus biidamas tokios
biklés ir su iSoriniu pasauliu i¥moko
bendrauti mirksédamas vienintele aki-
mi. Jos padedamas padiktavo savo me-
muarus ir jy pagrindu reZisierius Julia-
nas Schnabelis 2007 m. sukiré filma
,Skafandras ir dru-
gelis“ (Le Scaphan-
dre et le papillon).
Si laisvos struktii-
ros, iSradingai nufil-
muota ir sumontuo-
ta juosta susideda is
vizualizuoty Jeano-
Dominique’o buvi-
mo jkalintam kiine
patir¢iy (vadinama-
sis ,jkalinto zmo-
gaus” sindromas), jo
gyvenimo praeities
intarpy ir fantazijy.
Filma galima Zitréti pagrindinio veiké-
jo akimis, kaip kinematografinémis prie-
monémis liejamg zmogaus, atsidtrusio
beviltidkoje padétyje, skundg. Jeanas-
Dominique’as iki pat mirties nepajégia
priimti savo bejégystés: jo btklé prime-
na senovés graikg — zmogy, tikintj, kad
jo siela yra jkalinta kiine, o i§vaduoti jj
tegalinti mirtis. Taciau j juosty galima
zvelgti ir kitaip, kriks¢ioniskai — kaip j
liudijimg, jog kazkodél tik patirdami sa-
vo ribotuma mes pradedame kelti pras-
meés klausima, tik stoka mus privercia
jvardyti tai, kas yra svarbu ir kas ne, tik
netektis iSmoko branginti tai, kas i$ tik-
ryjy brangu.

Filme matome daug kancios. Dél jos
dazZnai esame linke kaltinti Dieva. Taip
elgiasi ir Jeanas-Dominique’as. Taciau
bitent kancia liudija, kad esame Zmo-
giski, t. y. silpni. Kancia imusa mus i§
pusiausvyros, i$ perdéto pasitikéjimo sa-
vimi, uztikrintumo, kurio i3 tikryjy néra,
ir padaro mus tikrai zmogiskus. Ir netgi
vaisingus. Plika akimi matyti, kad filmo
herojaus gyvenimas po insulto buvo vai-
singesnis, negu iki tol. Sitai paliudija rai-
dé po raidés mirksint akimi padiktuota
knyga, Pranciizijoje tapusi bestseleriu.
Negana to, kancia geba jjautrinti Sird;.
Dievas néra kancios tévas. Taciau kar-
tais jis leidzia kancig, kad Zmogaus Sirdis
tapty platesné. O tai — galimybe, kuria
zmogus yra laisvas pasinaudoti: Jeanas-
Dominique’as vél pradeda bendrauti su
buvusia Zmona ir vaikais; jo tévui ir ant-
rajai partnerei taip ir nepavyksta jveikti
nejgalumo barjero.

Kadras i3 filmo ,Skafandras ir drugelis*

Panasiai atsitinka ir Tamaros Jenkins
filmo ,SavadZzy Seima“ (The Savages,
2007) herojams Vendei ir Toniui. Jy te-
vas paskutines gyvenimo dienas leidzia
Floridoje, globojamas antrosios zmo-
nos. Siai staiga mirus ir jos giminai¢iams
isspyrus senukg lauk, Vendei ir Toniui
tenka veél prisiminti, jog turi téva. Tai
ironiskas Zvilgsnis j JAV socialinés rii-
pybos sistemg (filmo pradzioje kamera
fiksuoja idiliskus, geroves kupinus pen-
sininky ,rojaus” vaizdus Amerikoje) ir
jautri, o kartais net atroka Seimos san-
tykiy istorija (vaikai nenori matyti tévo,
nes tai jiems primena vaikystéje patir-
ta smurtg). Pradedama ieskoti seneliy
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namuy, kuriuose priglausty jy téva. Taip
gimsta kelio filmas apie vidine vaiky su-
sitaikymo su tévu, o tévo — su mirtimi
kelione. Kino juosta uzfiksuoja tas per-
mainas, kurias asmeniniame (ir nelabai
laimingame) Vendés ir Tonio gyvenime
sukelia is priverstinis, liidny prisimi-

Mandagumas misy Kasdieminis

nimy bei kancios lydimas susidGrimas.
Nejucia prisimena Sie keisti $v. Pauliaus
zodziai: , Taigi, kad nei$puik¢iau, man
duotas dyglys kiine, $étono pasiunti-
nys, kad mane smgiuoty ir neispuik-
Ciau. Todél a3 jau tris kartus maldavau
Viespatj, kad atitolinty jj nuo manes.

Bet man atsaké: ,Gana tau mano ma-
lonés, nes mano galybé geriausiai pa-
sirei$kia silpnume.” <...> Dziaugiuosi
tad silpnumu, paniekinimais, bédomis,
persekiojimais ir priespauda dél Kris-
taus, nes, biddamas silpnas, esu galingas”

(2 Kor 12, 7-10).

Kas nedera baznycioje

Lyg ir visi zino, kad per $v. Misias
mobilieji telefonai turi bati iSjungiami.
Bet, zitirék, ima ir uzgroja kuris nors sa-
vo melodijg. Tada Zmogus puola kuistis
po kisenes, krepsj, rankine. O kelios de-
$imtys $v. Misiy dalyviy jau sutrikdyti,
iSmusti i§ véziy. Mielieji, palikite tuos
telefonus namuose, jeigu jau taip atkak-
liai pamirstate ijungti!

Visigkai nesuprantamas zmoniy no-
ras suoluose jsitaisyti prie krasto. Stai
stovi eiavietis suolas. Dvi senyvos
ponios sedi i§ krasty, o keturios vie-
tos viduryje tuscios, nors yra stovin-
Ciy. Jei kilty zemés drebéjimas, gais-
ras ar trenkty perkiinas, krastiné vieta
gyvybés neigelbéty ir patogios vietos
geriausiame rojaus kampelyje negaran-
tuoty. Sv. Petro  kontrolés skyriuje” ne-
abejotinai kiti dalykai nulems jasy dis-
lokacija Amzinybéje, bikite tikri!

Pereikime prie maldos. Per §v. Mi-
Sias atsakinéjame, t.y. meldziameés
iprastu garsumu, ne per garsiai ir ne per
tyliai. Uolieji réksniai paprastai néra s3-
moningi katalikai ir susiprate tikintie-
ji, jeigu jau taip balsiai Saukia. Taciau
pasitaiko trukdytojy, blaskanciy kity
Zzmoniy nusiteikimg ir susikaupimg.
O, kad taip jy balsingumg nors laikinai
biity galima paskolinti kai kuriems ga-
nytojams, prie altoriaus $apenantiems
sau panoséje taip tyliai, kad né minist-
rantai nieko negirdi!

Ganytojai misy brangieji, mels-
kités garsiai, nes mes, avinai ir avelés,
irgi norime dalyvauti $v. MiSiose, o ne
tiesiog plpsoti, ypac tie, kurie sédime

galiniuose suoluose. Dél pamoksly, na
tai... Kartais geriau, kai jie sakomi tyliai,
tada nors pasnausti galima. Oi, klau-
sysités savo pamoksly skaistykloje uz
bausme! Tada tai pasikamuosite ir ge-
rokai paraudonuosite, kais ausys, jeigu
tik vélés turi ausis.

Na, pagaliau kunigas pakviecia prie
Dievo stalo. Cia ir prasideda! Kaip bui-
tyje, taip ir baznycioje... Prasideda griis-
tis, sptstis, alkinémis pirmyn! Mielieji,
Kristus ateina pas kiekvieng, ir Jo malo-
niy dosnumas priklauso nuo jisy mei-
lés ir pagarbos artimui, 0 ne nuo griidi-
mosi ir jzGlumo. Bkite gailestingi sau
patiems, neskriauskite
saves, nes biitent taip
ir darote, kai nepaiso-
te kity.

Kunigui su kieliku ir
komunikantais artéjant
prie zmoniy, batinai
atsiranda tradiciona-
listy“, kurie plumpteli
ant keliy, tuo trukdy-
dami kitiems ir kuni-
gui. Zmonés, Komunija
priimama stovint! Taip
yra nuo Vatikano II Su-
sirinkimo, o Lietuvoje isleistas net spe-
cialus Vyskupy Konferencijos potvar-
kis. Metas, tikrai metas itai Zinoti.

Antras keistas uoliyjy (jau ty, ku-
rie nesiklaupia) poelgis yra paskubo-
mis persizegnoti kunigui artéjant su
Komunija, tarsi jis laikyty rankose ne
Kristaus kiing, o nelabojo $akes. Zegno-
tis nereikia!

Dar viena nesuprantamo ,etike-
to“ apraiSka yra pritGpti priimant
Komunijg, tiksliau tapteléti. Jis
biadingas irgi daugiausia ponioms.
Komunija dalija ne kokie nykstukai, ir
kiekvienas kunigas tikrai pasieks jisy
burng. Prisimenu, kadaise a. a. mon-
sinjoras Algirdas Turcinskas per Misias
Sv. Antano Paduvie¢io baznycioje
Kaune garsiai ir jtaigiai pasake:  Po-
ra liturginiy pastebéjimy: priimant
Komunijg Zegnotis ir pritGpti nereikia.
Vos tik jis priartéjo prie issirikiavusios

eilés, uoliosios moteriskes visos kaip vie-

|

na éme Zegnotis ir tipcioti...

Algirdo Kazlos nuotrauka

Jei kuris skaitytojas uzsigavo deél iy
pastabéliy, atsipra3ome. Jos tikrai buvo
raSytos su meile ir be jokio kandumo.

Vanda IBIANSKA
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Sveikata

Gydytojo Petro paskaitéle

apie miokardo infarkta

Sirdies ligos dabar Sienauja senus ir jaunus. Tiesa, moterys
iki 50-ties jomis serga reciau, taciau atéjus moteriskajam
rudenéliui ir persitvarkius hormony ,,ukiui”, sparciai vejasi
vyrus. [domu, kad miokardo infarktas Siauriniy Saliy gyventojus
iStinka ne taip daZnai, bet ir Cia jis didelé béda.

Kas tai per liga?

Miokardo infarktas negrjztamai pazeidzia Sirdies
raumenj, ir dalis jo audiniy apmirsta. Sig liga sukelia
pablogéjusi Sirdies raumens kraujotaka. Dél susidariu-
siy ateroskleroziniy ploksteliy sumazéjus kraujagys-
liy spindZziui (jos uzsikemsa) Sirdies raumuo reikia-
mai nebeapriipinamas krauju. Daznai dél ty nelemty
ploksteliy susidaro kresulys, ir vainikiné arterija visis-
kai uzsikemsa tikraja $io zodzio prasme. Tada dalis Sir-
dies raumens netenka mitybos. Kai Sirdis nebegauna
deguonies, jos lastelés Zista. Dél Sios priezasties mio-
kardo infarktas jvyksta dazniausiai. Apmaudu, kad juo
suserga vis jaunesni Zmonés, ypac vyrai.

Kaipgi ,uzsidirbame” Sia pikta liga?

Tai, atrodyty, sena daina, taciau ja reikia nuolatos
prisiminti ir kartoti: turime stebéti savo kraujospadj
ir uzkirsti kelig hipertenzijai. Jeigu ja jau susirgome,
vaistus irgi geriame nuolat, o ne prieSokiais, ir liga val-
dome. Antra didelé neganda yra cukrinis diabetas, éste
édantis kraujagysles. | ji nieku gyvu negalima zvelgti
lengvabtdiskai. Diabetikams smarkiai padidéja tikimy-
beé susirgti infarktu. Kitaip nei peiliu sveikatai nepava-
dinsi rikymo, be kity blogybiy, sukeliancio ir krauja-
gysliy spazmus. Iki 40 proc. rikaliy suserga miokardo
infarktu antrg kartg (jei iSgyvena pirmaji...). Stipriis su-
krétimai, neviltis, jausmy jtampa taip pat padaro savo
juoda darba. O kur dar fizinis pasyvumas, smaksojimas
pries televizoriy ar kompiuterio ekrana? Penkis kartus
per savaite mankStinantis po pusvalandj sveikata ne-
ginCijamai pageréja. Zinoma, persistengti iki devinto
prakaito nevertéty.

Ka deréty valgyti ir ko atsisakyti?

Be jokiy kalby reikia atsisakyti riebios mésos ir
gyvuliniy riebaly. Tkrai, kepenélés, smegenys — labai
skanu, bet geriau j Siuos produktus numoti ranka, o
tai nesunku turint galvoje, pavyzdziui, ikry kaina...
Lygiai taip atsiribokime nuo grietinés bei grietinélés.

Cukraus vartojimg mazinkime iki minimumo. Uztat
nereikia vengti aliejaus, tik jame nekepkime, nes smar-
kiai jkaitintas jis pavirsta visai negeru daiktu. Morkos,
visy riisiy kopiistai, bulvés, zalumynai, vaisiai yra svei-
katos 3altinis, bet mes kazkodél jy valgome vis dar per
mazai. Aisku, Zuvis taip pat labai patartina, jos valgy-
kime kuo daugiau.

Kada reikia sunerimti ir kreiptis j Seimos
gydytoja?

Pavojaus signalas yra skausmas uz kriitinkaulio, ypac¢
fizinio krvio metu. Daznai §j skausmg lydi dusulys,
Sirdies ritmo sutrikimai. Tai jau labai rimta. Kartais vi-
sy $iy simptomy néra, o be jokios regimos priezasties
apima nerimas, peraugantis j mirties baime. Tai irgi
pavojaus sirena. Pajutus $iuos negerumus biitina ne-
delsiant kreiptis j Seimos gydytojg. Jis atliks pirminius
tyrimus, jvertins jasy bakle ir skirs gydyma, o prireikus
nusiys pas kardiologa, taip pat pasiilys istirti krauja ir
tada nuspres, ar jums nereikia profilaktiskai gerti aspi-
rino arba kitokiy kraujo kre$éjima mazinanciy vaisty.
I8tirs ir cholesterolio kiekj kraujyje. Jei jis laikosi didelis
ir paskirta dieta negelbsti, gausite gerti jj mazinanciy
vaisty. Tadiau tai tik kraStutiniu atveju, nes $ie prepa-
ratai neigiamai veikia kepenis.

I3tikus miokardo infarktui reikia skubiai kviesti
,greituke”, nes i liga gydoma tik stacionare. Cia vie-
nais vaistais iStirpinamas kresulys, antrais mazinamas
deguonies poreikis, treciais numalsinamas skausmas.
Kiekvienas ligonis gydomas individualiai, nes visi atve-
jai Siek tiek skiriasi. Tai jmanoma padaryti tik ligoninés
salygomis, todél j ja reikia vykti kuo skubiau.

Nepamirskime, jog miokardo infarktas gali baigtis
mirtimi, todél stenkimés uzbégti jam uz akiy.
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Kriziné ateitis

Gyvenimas Kaip Senas Vynas

Kaip Zinome, artéja baisis laikai. Valstybés biudzete
skylés, Sodra sédi kaliose, pabrango ildymas, elektra,
dujos. Rusijoje, kurios, kaip sakoma, protu suvokti ne-
jmanoma, vyksta bala Zino kas. Bala — tai ir rublio de-
valvacija, o mes juk prekiaujame su $iaja mesky $alimi.
I8 televizijos, radijo bei laikras¢iy sklinda makabriskos
prognozés. Trumpai sakant, blogiau biti negali; acit
Gediminui Kirkilui ir jo Vyriausybei, kurios klaidas
tenka taisyti Andriaus Kubiliaus ministrams.

Tad nepabijokime ir atviromis akimis pazvelkime
i nitrig ateit;.

Kai uzdarysime Ignalinos atomine elektrine, lik-
sime be elektros. Mazutis Kauno HES’as vos ne vos
pripumpuos srovés Seimo, Vyriausybés ir Valdovy
(Brazausko) rimams ap3viesti. Gatvése bus tamsu,
namuose irgi. Nusikalstamumas padidés iki nerege-
to masto, nes patamsyije zudyti ir plésti bus lengviau.

Pilieciai gatvémis vaikscios su liktarnomis. Zinia, ne

Algirdo Kairio nuotrauka

viskas blogai, bus ir pozityviy dalyky. Visy pirma su-
vedés zibaliniy lempy beigi minéty liktarny ir Zvakiy
gamyba, todél nemazai bedarbiy jsidarbins. Elektros
nebuvimas padarys tiesiogine jtaka demografinei pa-
déciai — neapsakomai iSaugs gimstamumas. Nes kai
néra $viesos, ka daugiau daryti? Televizorius neveikia,
blizgiyjy zurnaly irgi nepaskaitysi. Ba, kompiuteriai
taip pat zvelgs juodais negyvais ekranais! Taigi, aku-
Seriniai skyriai bus perpildyti, o gimdyti teks dienos

Vanda IBIANSKA

$viesoje arba prie liktarnos. Kauno Rotu-
$éje Kestutis Ignatavicius grazys rankas
i§ sielvarto, nes nespés registruoti visy

naujagimiy. Vardy limitai bus inaudo-
ti, ir po Dziugy, Kristijony bei Zemyny
pasipils Aloyzai, Alfonsai, Teresés ir net
Vandos. Labai sunerims kinai bei indai, nes gimsta-
mumo rodikliais imsime juos lenkti.

Taciau sis dalykas turés ir blogyjy pusiy. Nebe-
veiks $aldytuvai, tad maisto atsargy sukaupti nepavyks.
Nors... kaip ¢ia pasakius. Valgysime $vieZig ir net ekolo-
giska maisty! Skverai ir parkai bus réZiais isdalyti jstai-
goms, ir jy darbuotojai sés ten morkas, sodins bulves ir
burokus. Taip pat ir kopstus, svogtinus ir netgi ¢esna-
kus. Kolektyviniai sodai bus uZ auksg brangesni.

Kadangi tGZmingieji rusai nebeparduos nei dujy,
nei naftos, tai arklys kainuos 3esis kartus brangiau uz
nauja , Volvo“. Apie karves bei ozkas néra ko né uZsi-

minti. I§ naujy smulkiosios pramo-
nés, jei norite — verslo, 3aky atsiras
krosneliy — burZujky, ranka tem-
piamy jvairaus mastelio veziméliy
gamyba. Suklestés amatai. Tiesa,
gerokai nukentés miskai, nes vagia-
ma bus begeédiskai. Lietuviai visada
meégo vogti miskg. O ka bekalbeti,
kai prispiria béda ir reikia uzkurti
burzujkq?

Vienas po kito uzsidarys fabri-
kai, todél vanduo upése praskaid-
rés ir atsiras daugiau zuvy. Zve-
jai auksliy net katinams negaudys,
duok jiems arkliska lydeks ar Sama!
Turguje jy irgi nusipirksi. Bet nor-
vegisky lasisy - tai jau ne.

Vaistams brangstant radikaliai keisis medicina ir gy-
dytojy paslaugos. Cia dera jterpti, jog galudieniai gilios
kar3aties nesulauks, nes pensijy (kruopapinigiy) nebe-
gaus, todél nei mitalo, nei vaisty nejpirks. Negyvéliai
gulés krisnimis, tik spek laidoti. Taip, nepazeidziant
moralés normy, bus atsikratyta seneliy, tévy ir Siaip silp-
nesniy individy. Trumpiau — seniy. Beje, gydytojams
teks nuleisti i§didZias nosis, nes j pirma plang issivers
zolininkai. Vos pasklidus girdui apie sumanesnj gyduolj,
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minios trauks pas jj kaip j Siluva. Merkinés ir kitokios
piramidés bei uzkalbéjimai taps labai paklausis.

Elektra, centrinis $ildymas, automobiliai, kompiu-
teriai, telefonai nuskes praeityje kaip fokstrotas ar koks
,Tango milonga“. Turtingi bus ne  Maximos" savininkai,
o geri amatininkai. Zmonés gyvens glaudziai, tai yra po
keturis ar Sesis viename ruime. O kg daryti? Pro langg
blésciojanti suzvarbusi zvaigzdé nesusildys, o burzujka
ir artimo kiinas dusnyje neabejotinai sildo.

Stai kokia ateitis misy laukia, mieli lietuviai! Uz-
teks automobiliais $vilpti, i§ Saldytuvy rikytas desras
traukti, po uzsienius goglinéti, i tustybiy muges per
TV ar kompiuterj spoksoti. Atéjo kitoks gaistas. Patys
prisiSaukéme. Reikéjo anksciau praventiliuoti smegenis
ir nepulti j vartojimo liting. Beje, andai, pries ketverius
metus, — ir rinkti j valdZig ne raudonai infekuotus su-
bjektus, o dorus Zmones.

Nors, jei atmintis man nenudilo, lygiai taip, kaip
Cia aprasiau, jau buvo. Pokaryje. Tada dar j Sibirg veze,

sodino i kaléjimus, Kaune ,Juodieji katinai“ siautéjo.
Kas tai tokio, paklauskite vyresnio amziaus kaunie-
¢iy. Taigi, buvo 100 karty blogiau. Ir ka? I3gyvenome!
Atlaikéme lagerius, Sibira, skurda, pusbadj, nuolatine
baime. [§likome.

O dabar baisiausia panika apninka vos idgirdus, kad
teks porg trejeta mety pagyventi kukliau. Ne tik mums,
bet ir visam pasauliui. Kad raudokliy tauta esame, se-
niai zinoma. Bet kad iki tokio lygio?! Atrodyty, jog
jau saulolaida, jei pajamos mazuméle sumazés. Aisku,
galima suprasti tuos, kuriy jaunysté palépéje atgulé.
Bet ne visi juk seni, o dejuoja taip, tarsi pragarmé per
zingsnj biity.

Isgyvensime. Ne karas juk ir ne Cernobylis. Kruopose
néra konservanty, tad sveikiau misime. Gal net knygas
skaityti imsime ir daZniau j bazny¢ia uzsuksime? Kad
dar taip ir degtiné penkiskart pabrangty!

Sypsenos be rauksliy

Troleibuse susitinka dvi merginos.

— Kodél tu ne su savo automobiliu vaziuoji?

— Bakas tuscias, visai pinigy neturiu.

- O tai kiek i jj telpa?

~ 150 lity.

* * *

- K3 mezgi, mociute?

— Megztinj, vaikeli.

— O kodél taip skubi?

— Noriu suspéti, kol nesibaigé sis sitily kamuolélis.

* * *

— Kodél geri tiek daug vandens, Petriuk? — klausia
mama.

— Nes suvalgiau obuolj.

— Bet kg tai turi bendro?

— Pamirsau jj pries valgydamas nuplauti.

* * *

— Dukryte, susirask kitus batukus — apsiavei vieng
ruda, kitg baltg.

— Tai kad ten irgi tokie patys.

* * *

— Kas sunkiau: kilogramas plunksny ar kilogramas
gelezies?

— Jos sveria vienodai.

— Taip? Tai uzsimeskite ant kojos kilogramga
geleZies!
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* * *

Vyras dalijasi su Zmona
savo svajonemis:
— Zinai, noré¢iau r |
nukeliauti kur nors, kur dar
nebuvau... Ir padaryti kg nors |
tokio, ko nesu dares...
Zmona:
— Puiku, eik j virtuve ir idplauk indus.

* * *

Klientas:

— Pirmakart rasau elektroninj laiska.

Konsultantas:

— Sveikinu! Kokios bédos?

Klientas:

— Adrese yra raidé |a“, bet kaip aplink j3 nupiesti
ta apskritima?

* * *

Ateina Mikeé Piakuotukas pas Knysliuka:

— Teta mums atsiunté desimt puodyniy medaus,
kiekvienam po astuonias.

Knysliukas nustebes sako:

— Betgi po aStuonias neiSeina!

— Nezinau, iSeina ar ne, bet savo aStuonias a3 jau
suvalgiau.



